Y
PPt o,
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

OBLIGACION (1)

EVIDENCIA (1)

B JORNADA
o ESCOLAR

‘ COMPLEMENTARIA
_



1LRELACION SESIONES

NOMBRE

WILSON ENRIQUE GAONA TORRES

COORDINADOR

JHON FREDY PORTOCARRERO MARCIALES

FECHA REVISION

2026-05-22 12:53:51

Mes

Mayo

IED

SEDE

GRUPO

SESIONES PLANEADAS (HORARIO)

SESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO SOTAVENTO (IED)

SOTAVENTO,

Lunes,08:45:00,10:45:00
4-11-25
Miercoles,08:45:00,10:45:00
13-20-27

4-11-13-20

SOTAVENTO,

Lunes,12:45:00,14:45:00
4-11-25
Miercoles,12:45:00,14:45:00
13-20-27

4-11-13-20

SOTAVENTO,

Martes,08:45:00,10:45:00
5-12-19-26
Jueves,08:45:00,10:45:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

SOTAVENTO,

Martes,12:45:00,14:45:00
5-12-19-26
Jueves,12:45:00,14:45:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19-21

28

20

FECHA - HORARIO

2026-05-05 (11:00:00 - 12:00:00)

TEMA

VALORACIONES MOTORAS Y FORMATIVAS

FECHA - HORARIO

2026-05-13 (11:30:00 - 12:30:00)

TEMA

Valoraciones Formativas, Porcentaje de Accidentalidad

FECHA - HORARIO

2026-05-21 (10:45:00 - 11:45:00)

TEMA

Muestras deportivas _junio

ﬁw%ﬁ/"

WILSON GAONA TORRES

79767997

FORMADOR GIMNASIA
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES GIMNASIA|
'MALLA CURRICULAR CICLO 1
EXPLORACION
: Tidicas d z
e n ] Explorar as capacidades motrices basicas a traves de formas permitan para el
cuidado de su entorno y de si mismo.
DIMENSION MOTRIZ o bisicas del
. Resolver fas diversas stuaciones Tas actividades E ]
TiEmPo DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSIONLUDICA | oo 5 O
DIMENSION COGNITIVA | Explorary reconocer las habilidad medio de juegos deportivas.
SEMANA | CLASE N2 FACTOR PERSONAL FACTOR FAMIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPEROS
Vivencio el grupo de trabajo y realiz6 toma de datos
Reconoce el grupo de trabajoy
1 dentifca o
sus posibilidades de movimiento indicaciones
. Realizo toma de peso, talla sentadk
Aplca mediciones | 'dentiico aimportancia de los test de satos sin carrera de impulso,
Asocia los testfsicos de 2 s b
2 o antropométricas, fisicas y de medicinal, (prucba
flexibiidad de Luc Leger).
Reconozco actividades lidicas de flexibiidad, velocidad de desplazamientoy
test de agilidad 1015.
Aplico el test de flexibiidad.
Diferencia los test especificos | Emplea pruebas fsicas de
3 1 pea P Ejecuto los test de habilidades basicas de la gimnasia (crcuito Motriz).
del centro de interés gimnasia
Aplico test lidicos de equilirio y test de ritmo.
2 Exploro los patrones basicos de movimiento como: gatear, caminar, trotar,
A Identifica conceptos y la prictical Explora patrones basicos e [<Irertre0ar
delamotricidad gruesa movimiento Manipulo objetos que me relacionan con mis patrones bisicos de movimiento
Juegos lidicos de memoria, de atencién v dlasificacion.
Implementa trabajos de y
Reconoce la motricidad gruesaa| " HOeT TR0
5 partir de actividades lidicas P e ge |/dentificola importancia delos patrones basicos de movimiento.
individuales medode
circuito motrices | Afianzo los pat a
idades lidi
3 .
Afianza la moticidad fina por Desarrollo tareas especifcas que nvolucren la escriturayy el dibujo.
Desarrollaactividadies
medio de herramientas |
: posibliten mejorar patrones
6 didicticas que le permitan al
diferentes posibilidades de | basicos del movimiento,
escolar experimentar diferentes | (1€ PODIERde) 42
posibiidades de movimiento juego con
elementos y misica.
Hago trab Vtebricos con h @
Ensefa la motricidad fina por
. o s Aplica las habilidades.
medio de herramientas motrices basicas | Reconozco las herramientas de utilidad para pintar y colorear.
didcticas
Vivencio juegos lidicos de concentracion y atencién.
4 d !
Reconoce la flexibilidad como. | Identifica [ e - o e
s condicion fundamental en el | lexiilidad en el hombro y Ia 4entifice los diferentes cuidados que se deben tener para a espalda y el
desarrollo del centro de interés espalda hombre.
Aprendo diferentes formas de juego, enfocadas en a fleibilidad
Identifico as habilidades en fa ejecucién de los diferentes cjercicios de gimnasia
bésica, logrando el desarrollo de la capacidad condicional flexibiidad tren
Comprende las capacidadies inferior
N dicionales por medio de Exploro la flexibilidad Pasiva (Explicacion - Efercicios basicos ).
actividades individuales y/o | flexibilidad tren inferior »
rupales.
s B las capacidades condicionales (flexibildad tren inferior).
Vivencio formas jugadas y juegos de roles.
Reconoce las capacidad Descubrola flexibiidad estética (ejercicios Especifcos de flexibilidad pasiva).
10 condicional de Ia iexibilidad, por| Aplica a fleibiidad general
el do eercition especiices Ejecuto efercicios generales de flexibildad.
Construvo . Ia clase a oartir del ueeo,
Conozcola i ffcos de flexibiidad activa)
Ejecuta a flexibilidad por medio
n de actvidades individuales y/o | 'MPlementa 12 flexibilidad (Exploro formas basicas de flexbiidad dindmica aplicados a formafios
eneral i
colectivas. &
Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en dase.
s Vivencio las aptitudes de lateralidad e imagen corporal
Vivencia ¢l esquema corporal dentifica eercicios | Reconozcola de poy *
12 como medio de movimiento | especificos que me permitan [beccupro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y
para el cuerpo. reconocerIa de lateralidad. "
Identifico ol juego como un momento especial en el desarrollode fa case.
i das radicionles.
Aprendo a disociar milateralidad (derecha izquierda).
13 Reconoce el esquema corporal. | Asocia Ia ateralidad corporal ¢ enl st
Ejecuto actvidades lidicas que me ayudan a entender la lateralidad.
7
] o I
Relaciona los planos del
14 Distingue la imagen corporal
& en corps cuerpo humano Entiendoos p les por medio de
Aplico o aprendido en dingmicas jugadas.
erloza los panos el Reconozco el plano sagital de cuerpo.
15 Comprende a imagen corporal e Diferencio e plano frontal de mi plano sasita, bor medio de movimientos v
Vivencio e juego como un modo de aprendizaje
8 demi 1a posicion cuerpo,
Aprende los cambios posturales| :
cuerpoatravésde  |Identifico la importancia de los ejes de mi cuerpo.
16 por medio de actividades pre
P movimientos y juegos
P individuales Realizo las actividades pre deportivas orientadas por el docente.
Enla primera semana, se reallzara |a siguiente | En la segunda semana, se realizard la sigulente | En la tercera semana, se realizard la sigulente | En la cuarta semana, se realizard a siguiente \mito diferentes posicones representando animales
actividad se puede escoger la que mejor se | actividad el formador puedi escoger a que mejor se [actividad el formador puede escoger la que | actividad: Refuerza los cambios posturales | Implementa juegos pre
17 |acomodea lasesion de case: acomoala sesion clase: mejor se acomoda a a sesion clase: por medio de juegos pre | deportivos para aprender los | Observo que es un e corporal
1. Se proyectars el cortometraje "Un Buen deportivos adaptados ejes de mi cuerpo
s 1. B escolar identificara el lugar donde nacidy | 1. El estudiante invitar a los pades y/o cuidadores 1. Cada nifo realzard un pequefio cuento con | Ciudadano - Despertando las Neuronas Efectdojuegos pre deportivos.
mostrars un escribir ’ que 125 cosas que no le ha gustadi en suentorno | (htps://www youtube.com/watch?v=£okMsof [ ] Aprendo las diferentes posturas y movimientos.
1 heros porque lo compartira con sus hifos. social.Con base 3 esto se hard una reflexion | Oilg)y s realizaran las siguientes preguntas oo e | dentitc ferent
representa. con la experiencia de 2 0 i del |1 ¢Qué p terés | Identifica la prevenir lesiones.
2 gimnasia
. 2.l escolar solictar a o padres y/o cuidadores la | grupe. 2. ¢Por dnde debe caminar el peat6n? Descubro juegos de iniiacon ala gaci
6 juego "sueiomi | participacion en el tema de construccién de 3. Cuando alguna persona tiene problemas o no
cludad, que los nifos y “suefiomi |2. se realizard una reflexion de las actividades | puede hacer algo ¢que debemos hacer? . | Ejecuto circuito motrices que involucran ejercicios viso-manual
19 |nifas se tomen un tiempo para imaginar cémo | ciudad". teniendo en cuenta los 4. ¢Que A B3| B oo et los movimientos que valacr os manes
seria o ciudad ideal para vivi y luego lo dades sofadk 3 5. oreglas? través de juegos dingmica (viso-manual) a
socialcen con el grupo. (Basados en ciudadania limpia, amable, incluyente) dando asi individua I
'y construccion de ciudadania). conocer el sueo de ciudad en conjunto realizando preguntas generadoras del tema fficos que conlleven ala
10 Giudadania y construccion de ciudadania viso-pédica
2 Afianza la coordinacién general a| ~Reconoce la coordinacién | exploro diferentes posibilidades de movimiento que permitan una mayor
través de juegos dindmica (viso-pédica) | conciencia sobre a utilzacién de sus miembros inferiores durante la practica.
Disfruto del aprendizaje a parti del juego y l
Explora la ubicacidn temporo Exploro cambios de velocidad y de direccion (derecha a lzquierda).
n espacil teniendo en cuentalos | Relaciona direcciones
conceptos de velocidad y espaciales Reconozco los avances motrices y cognitivos que he adquirido.
ireccion
 Aprendo los hemisferios corporales por medio del juego.
u (Asocio diferentes efercicios de coordinacion viso-manual con el ubicarme
Fortalece su ubicaci6n temporo foriber sbaio) . _
2 espacial a partir de activdades del . a partir de cjercicios de coordinacion viso-
espaciales "
coordinativas P sl
de mi ubicacién a partir
de retos.
Realizo diferentes posturas corporales que me permiten poner en préctica mi
dentifica la importancia del eauilibrio.
2 la | Explora
realzacién de diferentes | de una forma una forma te al pasar bsticu
movimientos
. Participo de forma activa en un juego de imitacidn de posturas.
Determino cuando estoy ajustando mi cuerpo al realizar las actividades y
Refuerza Asimila como debe
2 eaquilibio a partirde ejercicios | - cuerpo para tener MaY0r | golaciono un mayor equilibrio al realizar més ajuste de mi cuerpo.
especiicos equilirio
Busco fortalecer mi ajuste corporal a parti de formas jugadas.
e la primera lizara a siguiente | En zara & e ED serealizara 1a siguiente | En la cuarta semana, se realizard la siguiente Implemento efercicos sencillos que impliquen al menos dos segmentos de mi
actividad se puede escoger |a que mejor se | actividad el formador puede escoger la que mejor se | actividad laque |actividad Ia que cuerpo, en diferentes movimientos.
acomode a a sesion de case: acomoa lasesidn clase: mejor se acomoda a a sesion clase: mejor se 2 como a la sesion case: Emplea un acercamiento al Explora diferentes  [practico asecuencia sencilla indicada por el docente, que me permita poner a
2 1.Con un familiar /o cuidador del estudiante e meresulta i b
1. Se escogerd un cuento conocido, por ejemplo | 1.Se dibujaba a silueta de dos cuerpos  se que lo acomparie se realzardn algunos 1. Observars con los estudiantes el video y se segmentaria especiicas de su cuerpo | <eomentaria
“caperucita y el lobo” y usando papeles de | generard las siguientes indicaciones: en la primera | efrcicios del CI para que sea el escolar quien | discutird sobre Io que nos identifica, rasgos ‘Muestro a mis compaferos o logrado y disfruto mas allade los aciertos y
colores se generard diferentes finales silueta van a dibujar a una nifay en la segunda | orientey explique a su familiar su ejecucién, | sexuales, emocionales y caracteristicas fsicas, errores
1 alternativos, entre los finales alternativos se | silueta dibujardn un ifio. Alrededor dibuiardn con | luego hacer un juego 1 deser nifo o nifa. - — — s
debe colocar los nifos a actuar | qué Te gusta jugar v [escolarya fiante. (Deporte y (Deportey Genero) ramino e derentes stuadones s centro de
. . interes y actuo de acuerdo s indicaciones dadas.
de forma mral éica,lo ios deben ponerse | deberds uniro con una lnea. Género) hitps://www.youtube.com/watch?v=TVzRz nterioriza acciones para
color de papel q 8 doras, que WjuY08ab,_ 2 dad Vivencio por Jugadas | les que debo
% |toque. o que  pesar de 2.5ere meafamiento | coordinativas ituaciones ansu centro de |reaizarala horade actuar




e s 1 1 | g . . prgan reuriss won ayuua ue e < iterés
2.5ele Pedia al v formador d una hoja dividida en 2, en un Aprendo del (dades planteadas en
deporte que mds e gusta e gustariapracticar, realizar el acento. imagenes en torno a o que| frent o éstas d'aforma mas efiente para saisaceion pereonal v grupal
& bre un el entorno) considera fas mujeres y
si 1 pregunta con posibles 4 alotro ladolas im3genes que indiquen que no Py lug
practicar su sexo opuesto. (Deporte y Género) | respuestas. es tan bueno que hagan los hombres. determinado.
Ejemplo: “marca con na X las respuestas que son La reflexion se generara en torno al por que es
verdaderas entendiendo que el deporte es para inadecuado en uno de s géneros y aprobado Manifiesta por medio de su
27 todas las personas”. enelotro. (Sexo y Género) cuerpo o aprendido en el | Demuestro a flexibilidad corporal adquirida en el centro de nterés
a) entiendo que Ia gimnasia es solo para nifias. centro de nterés
b) jugamos nifios y nifias los mismos deportes.
€ medoy el e e g 4 Disfruto de la hora de la practica deportiva, aprovechando las situaciones
iugadas.
n) s parque s un lugar de todas y todos por igual.
1
ttos, giros, | e
deforma creativa
23 I entro d
e manejo del tiempo y el espacio en as
actividades propuestas
Disfruto el juego participando activa y creativamente en la sesion de clase.
APROPIACION
v deportiva y sus dcicas que le permita al
OBJETIVO GENERAL : .
escolar desarrollar habilidades motrices especificas del centro de interés.
enicarlacapacdad moti, e drecinala cpecicidd de  rtaficay coporal n reconocimento
, cogr ntraccion corporal
TIEMPO DIMENSIONEsicosOclAl Participar en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.
basicos delas habilidades propias de la gimnasia a través de actividades diddcticas.
SEMANA | CLASE Ne FACT TEMA
Identifico a ubicacion de de instrumentos.
Reconoce a ubicacion de mi
2 oo en un espatio mis derechos sobre la
detorminado Disfruto por medio de formas jugadas el desarrollo de mis nociones temporo
" espaciales.
Reconozco las basicas de las carreras por ¥
Aprende las nociones bsicas | lareas.
30
dela carrera motrices aue utllicen carreras
me permita demostrar mis condiciones atléticas
Practico as nociones basicas de los satos por medio de ejrcicios de salto con
Aplica las nociones b wsin elementos.
31 ol
los saltos 2 otrices por de st
16 Elaboro mi propio Juego de relevos aue involucren los sal did
de relevos con
b Desarrolla mis habilidades y | ComprendoIa necesidad de utilizar un espacio adecuado para realizar los
1as aplico en la carrera Jantead
identificando i d
Enla primera lizara a siguiente | En e ED Serealizara a siguiente | En a cuarta semana, se realizard la siguiente Implemento efercicios de relevos en diferentes apovos.
33 |actividad se puede escoger laque mejorse | actividad el formador puede escoger la que mejor se | actividad que [actividad aue Realiza ejercicios de [ 1iando [a importancia de desarrollar fa velocidad.
acomode a a sesion de case: 2 acomode a sesion clase: mejor se acomode a a sesion clase: mejor se a acomode a a sesién case: velocidad reactiva
Creo juegos realizando movimientos combinados con velocidad.
7 1. Los nifios toman dos hejas en donde una se 1 1, Se van hacer cuatro fchas, cada uno tieneel Establizo s diferentes posturas para controlar mi equllbrio estitico.
debe escribir"SI"y en la otra "NO", se deben | relaciones saludables y en familia se buscaran nes e i scthdad s ndcrd 0| o queeprsen dad o T
34 locar las h d: 4 del i |
colocarIas hojas cada una imagenes estudiantes, de elcuerpo iy
mejoren mi equilibrio
lugar donde se encuentren y los escolares se | construirén entre todos un collage. pertenencia, y 2 importancia que tiene en sus | b) Relaciones sanas con los demds y con uno Manifiesto mediante el juego mis emociones y el agrado por los dferentes
ubicaran vidas los siguientes aspectos: mismo ejercicios planteados.
lformador haré una i i, secretos no, de [+Co ensi v ) Aceptacion del propio cuerpo Implemento Saitos utiizando diferentes obsticulos,
45 |7éElDeporteesun DO 1a caja de herramientas de junio; luego en famila los | demas d) No ser excluyentes por estereatipos Construyo elerci eiorando mi condicon fiica
todos los dias", "Haces d nifios tema central | «Celebran los logros propios y delos socioculturales g |
IoNOylos  |sea comparieros y al mostrarle cada ficha a los nifios va a decir o erentes saltos
18 deb ~Colaborar con el otro. aue piensan oo que se imaginan de la P : e .
encuentre la hoja de a respuesta. *Hablar con de ser un intervencion de todos esarrollo el ajuste yla postura bisica de los elementos apoyo en dos, tres y
Identifica las habilidades de | cu:
Al final e realizara una reflexidn dando espacio seguro de comunicacién. Ios nifos, la formador hace 2 explicacion
36 T mportania de deport . s yore sonE e Compori comfos demss mucstras i (oo &t . Creo formas iugadas de los elementos bésicos de Ia gimnasia
conocer la importancia del deporte en nuestra L L S LA «Compartir con los demas nuestras ideas (cuerpo es un territorio ue
i Seatg | ’ s et - o), basicos Elaborojuegos tradicionales modificados hacia los elementos basicos de la
g Ja e gimnasia
2. 5e observara el cortometraje: Actividad Fisica Cuando finalicen, compartirén la informacién | 2. Se les hace preguntas a los nifios en que R e Jargos o cortos "
37 |V Almentacion (para Nifos) con sus compatieros. deporte: e sltos combinados
NOTA: Realizar la retroalimentacién dela | a) No pueden jugar mujeres dela gimnasla artistica o ndid
D), luego los actividad a partirde los aspectos mencionados |b) No puder Disoongo mi atenci e Ja aolicacién de ivegos.
» mas representativo del cortometraje y uno a uno anteriormente. ) No pueden jugar flacos ferentespatrones bisicos o tear , caminar, trotar,
45 |oiearssudibujo dando a conocerla d) No pueden jugar gordos Artcula habilidades b coreer saltar. o -
importancia del deporte y  actividad fisica en la 2. Cuidado del entorno. 1) No pueden jugar blancos, morenos o negros aprendidas L
salud de los seres humanos. Se invitara alestudiante a reflexionar sobre la | Al finalizar los mismos nifios nos van ayudar y a Vivencio dinémicas jugadas incorporando los patrones bisicos de movimiento.
cantidad de envolturas, botellas u otros a d
elementos que se encuentran constantemente | (cuerpo es un territorioy herramienta que implementos para lanzar y atrap:
39 enla calle tirados en el pisoy como eso afecta | genera vinculo directo con el deporte). Desarrolla habilidades | sy bro cuales son las habilidades motrices de proyeceién y recepcidn.
nuestro medio ambiente. otrices basicas ,
 rana, conej =
Como solucion se indicard a los estudiantes ue| clementas de acasa
2 se puede reutiizar eso elementos desechados, Distingolos por
v aue, para ello se construiré un elemento en ssti
e gl Interioriza el equilibrio en . .
w© clase. S les dard algunas ideas o un tema en diferents Diferencio el tico
especiico, y elos deberdn ser creativos en la
; gimnésticos rcinal
elaboracién del mismo, de acuerdo a los
equilibrio.
Enla primera dlasiguente | En lizara @ Ena cuarta semana, se realizard la siguiente dinati medio de trabs fitivos ¥
actividad se puede escoger Y que mejor se: 1a que mej serealizard |a siguiente | actividad se puede escoger a que mejor se Ejecuta tareas motrices I
41 |acomode a la sesion de clase: alasesion de clase: ammdad se puede escoger la que mejor se acomode a la sesion de clase: de | Comprendo la importancia que tiene el desarrollo de las capacidades
n acomodea a sesion de clase: 1a disciplina deportiva Ia pimnasia
1. Sepinelvideo a capala o de |1se én vinculos por q 1. e les va a dar unlstado de palabras a los detrabajo
Ia caja d da | generen un En pequenos recortes unsolo de3ya ico por ibilidad resisti
’ & . pea v Relaciona efercicios bsicos A2C0LO! el s
42 |nifio debe hacer la creacién de una historieta, | de papel se escribirén timientos, luego se |- Provocar un I palabras) e fnititad tivos vara meiorar mi flexibiidad.
escribir un cuento, dibujar pondran en mper | v “Cuerpo, o flexbiea Creo iuegos 1a lexibildad resistida.
recrear una historia haciaquien | atenuar la ansiedad. *Respetar, bilidadies d Ta fuerza
corresponde ese sentimiento y por qué. ~Estas actividades son importantes parala | *Si mismo, Aprende y aplica tareas | exolosiva
4 6 8 "
3 |2 segun el cuentoal derecho y al revés unién del grupo en un juego Valorar, bisicas de fuerza para pr lguna lesion,
hitps://www.youtube.com/watch?v=Ka0ISSBCx 2. Los integrantes dela familia se ubicarén sentados |A. Las caras del grupo - entre varias caras *Relaciones, Construvo luegos de
pk&ab_channel=CanallsAConexiones cada niio | formando un circulo, uno de ellos estar fuera del [ impresas o en una presentacidn que se *Los demas,
2 va  imitar o van hacer a actuacién de uno de | circulo con los ojos vendados para jugar pato, pato, | comparta por la plataforma trabajada, cada | *Aceptacién, petect dades | EJeCuto correctamente las Posturas bsicas (mosaquito, agrupado, carpado).
demas nifios a do de dnimo, al “Cuidado, e
. condicionales desde el
w“ sdvina do sl e caiga el ganso, esa persona un | culminar, donde |*Amor, o mientras mi
jompl 6 3 4 sobre la experiencia y “Estereotipos 2jo dela fuerza po espalda v abdomen).
siguiente explicara una relacién saludable desde su | sentimientos trabajados en cada actividad y el |y van hacer pequefias historias usando estas medio de s posturas bésicas
s y o dea gimnasia Realizo circuitos motrices con posturas bsicas de la gimnasia en el menor
P , para refacion nifolo tiempo posible.
saludable segun la situacion. Comparr con o d 1 cose Al b
2. Cuidado del entorno docente termina el concepto completo del Aolico las actividades oropuestas tan ré
“Generar en el I idades que involucran mi
45 importancia tracl fsica, ejercicio condicionales y trabajo por | velocidad de reaccion.
entorno, y deporte) mejorarlas, Disfruto mi velocidad corriendo tan répido como pueda por
» A. Bl formador explica tradicionaes
algunos objetos comunes que podemos tener | LLAID y cada nifio hace una pequea reflexién, y ‘Aprendo a reakizar la Técrica adecuada de Ia carrera para mejorar i esistenda
en nuestro hogar (botellas plésticas, bolsas, | termina complementando la docente. Mejora la capacidad dela |aercbica.
" tapas, entre otros)y les indica un tiempo de 1 resistenci a través de s
minuto, donde los estudiantes deben buscar en mavor resistentia en actividades aerdbi
s cas abjtos e puedan usar como recice Utizo o aprenido meciante formas jgacas (| gt e raton)
ylos muestre frente a la cimara, diciendo o o :
cémolo utilizaria y que podia crear con esto. Desarroll ejercicios £lancha ara Melorar 3 fuerza Muscular.
o laimoortancia de fortalecer los musculos.
a7 joren la
fuerza muscular Creo juegos favoreciendo el trabajo de fuerza
2 Adapto posturas de planchas para fortalecer a resistencia muscular.
Implementa ejercicios
" é 2 |ntiendo la aplico en los efercicios
resistencia en la contraccidn | planteados,
muscular
Empleo dingmicas que favorezcan el trabajo de resistencia
eQue es la familia? eQue es la familia? eQue es la familia? ¢Que es a familia? Diferencio la fuerza en el momento de realizar ejercicios en el tren superior y
dentifica tren inerior
a9 les que debe | Adopto les en el Tos ejercicios
involucrar ala hora de | propuestos para a clase.
realizar un efercicio
Experimento emociones de alegria por medio de las formas jugadas
2
Realizo ejercicios de fuerza corporal de tren superior, tronco y tren inferior.
50 f la postura e
i d para mejorar formas,
jugadas.
Reconozco ba 1 baston, cuerdas,
51 Exploro mis Ia pelota.
elementos.
Realizo ejerccios y reconocimiento de las formas en los elementos de trabajo.
2
Proyecto mi lanzamiento en diferentes puntos y objetivos.
Realiza eercicios mejorando
52 lanzad
espacial
v
Utilizo juegos ritmicos para explorar diferentes movimientos.




Reconoce diferentes tipos de | P12 t das infantiles y juegos rtmicos con as palmas y los
53 miembros superiores e | pies.
movimientos coordinativos i
inferiore:
. Creo movimientos grandes con mis manos y mis pies.
Exploro mis habilidades cona mano derecha, y a mano izquierda con sog.
- Seniblc s vablesces o | i o e p
elementos Iateralidad cotidianos.
tos de derecha a izquierda,
Manifiesto mediante movimientos coordinativos formas expresivas
. el una muesfo coonada | 1y gaes con | et mis mefres habidades para reatza un stz n forma de
e destrezas bisicas de la elementos esquema individual,
gimnasia
A sogao
pelota
B Disfruto el juego durante la préctica deportiva con y sin elementos.
Compara positivamente su
para px \dentifca habilidades con | Muestro a fleibiidad corporal, el equilio y os movimientos aprendidos en
56 muestrayla de otros en las P, el centro de nterés
destrezas bisicas de la gimnasia
i sogao
pelota
DoMIND.
OBIETIVO GENERAL Dominaras capacidades motrices bisica, a través de formas idicas, aue
des fisicas para el cuidado del entorno y de sf mismo.
DIMENSION MOTRIZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIVENSIONLUDICA | Pricticar las reglas deljuego en é opiniones i

DIMENSION COGNITIVA

Relacionar conceptos y movimientos en secuencias o enlaces de esquemas de piso saltos en trampoliny.

SEMANA | CLASE Ne FACTOR PERSONAL CONTENIDO TEmA DESEMPENOS
Funcion de a familia Funcion de a familia Funcion de la famila Funcion de a familia .
s Realizo diferentes ejercicos para mejorar el desarrallos del rollo atrs.
Emplea habilidades bisicas para
57 el desarrollo del olloatrés | "¢0/0 o
ara el trabajo en suelo
mediante educatives. P i Comprendola importancia deIa postura corporal para realzar rolo atrds.
2 Desarrollo ejercicios educativos de ro
Trabaja habildades bsicas de la Trabajo la téenica y desarrollo del rollo adelante y atrés.
Implementa efercicios
. gimnasia para la ejecucion del " ! [ del rollo i
rollo atrés y adelante a través. ’
de ejercicios educativos. Utlizo materiales externos para
Desarroll los ejercicios s
Domina las habilidadies g [Somemns i
5 imnisticas por mediodelos | _ 1 ool ¥ efecuté con as Indicaciones
2 ercidos baslcos de fa misma gimnasia Reconozco a importancia de ejecutar adecuadamente 1os elementos basicos de
Desarroll las habilidades | Realiza e trabajo bisico de | Realizo enlaces cortos con los elemento aprendidos.
0 basicas del equiibrio especifcas| equilbrio en s elementos | Manejo la técnica de ejecucion en os elementos enlazados.
ela gimnasia gimndsticos Apropio los movimientos de cada elemento enlazado,
Emplea las habiidades Demuestra dominio de bisicos del cuerpo.
6 coordinativas basicas de la d las habilidad didas en la efecucion de los giros
n gimnasia elementos gimnAstos | yizo actvidades de Juego para realiza giros
Afianza fas habilidades Ejecuto habilidades motrices de equilibrio.
Aplica capacidades.
62 coordinativas como el equilibrio plca ca Identifico los tipos de equilibrio dindmico y esttico.
miee. Adapto mi cuerpo al juego cruzar linea sin perder el equilibrio
Ejecuta ejerciios que fortalecen Realizo trabajos individuales de saltabilidad.
Desarrolla capacidades
& las habilidades coordinativas dentifico
bisicas como equilibrio
o saltabilidad gimnasia.
dinamicoy estitico
2 Involucro dos en Jueaos.
it & secuenciales.
o Afianza los procesos de gimnasia| Aplica conceptos dlaves de la [Comprendo la importancia de escuchar las diferentes sonidos para la
artstica adaptada gimnasia artstica un esomema
Construyo una coreografia creativa
Yoenlacasa Yoenlacasa Yoenlacasa Yoenlacasa et - Ejecuto formas basicas de movimientos y ritmo.
jecuta ejercicios q fanza
& mplemento habilidades coreogrifica: mi coordinacién.
o las capacidades coordinativas coordinativas Implemento habildad erif d
Vivencio coreografia creativa.
33 -
f
Ejecuta movimientos que Aplica capacidades. v sencilas en
66 affancent. idad 2imazsio -
coordinativas. gimnisticos ritmicos en eimnasia
Particioo de lueeos v eferciios coreoarsficos.
Fortalece habilidades | Coordino de forma generaly especifica habilidades gimndsticas.
Afianza el proceso formativo del
; gimndsticas desde .
& escolar retroalimentacign - | BTSICES C8O8 ] piferencio fundamentos de suelo, aparatos, gimnasia itmica y artistica.
festival de gimnasia) "
ticos Individuales o por parejas.
1
Valora el progreso del estudiante|  Ejecuta habilidadies
6 ecision,
2 . "
gimnasia) ssticos Individual parejas
con todas las habilidades
Muestra aprendidas en el centro de interés
o Muestrola habildad titmo de a
sencillos basicas a partir de esquemas [musica af
sencillos
Disfruto la muestra de los diferentes esquemas gimnésticos
35
Armonizo las habilidades gimnssticas y la coreogréfia del esquema
Determina los enlaces o Apropia las habilidadies
1 esquemas sencillos ensu | gimnasticas basicas a partir defas habildad
ejecucién
Gozo de a participacion en la creacidn y muestra delos diferentes esquemas
gimnisticos
Ejecuto lanzamient con implemento.
Demuestra capacidades
n Identifica las habilidades de la con
gimnasia ritmica adaptada | habilidadies
itmica Realizo con el balén diferentes toques partes del cuerpo mientras me divierto y
aprendo
36 =
Demuestro figuras simples de a gimnasia itmica con cina.
Realiza destrezas bisicas dela | Docut2 elericos desdelas |, d I A impl del
2 capacitades conimativas | 5010 elercicos de espiale, zigzag,gigantescs, con el implemento de la cinta.
gimnasia itmica adaptada
manipulativas
Vivencio idicamente una coreogafia musicalizada ibre.
Familia y practica deportiva Familay practica deportva Familiay practica deportiva Familia y practica deportiva 1.2.3.v4 apovos.
Afianza as habilidades . snenh
7 gimndsticas acrobiticas ¢ ysu guras gimnasticas.
coordinativas
adaptadas
Aplico diferentes apoyos en el desarrollo de formas jugadas.
37
fortalece s habiidades oot ot uedas v nosiciones invertidas.
7 gimnisticas acrobiticas P Entiendola
coordinativas
adaptadas dest tcas para mantener la
formas jugada:
en habilidades bsicas de salt
Aplica un apropiado ajuste | FISCU2 2cciones motrices | compengo | importancia del ajuste postural en el trabajo con trampolin.
ralenel i
7 postrlen el rampeln st g
acoplamiento Disfruto de forma ordenada las sensaciones del salto con trampoli
38
H un 1/4.1/2.3/4 v 1 otacién en el eie vertica.
Evidencia Domina i ol
2 trabajo de trampolin
trampolin adaptado v saltos con el trampolin
mialegria con la
Ejecuto de forma eficiente y precisa combinacion de carrera y salto en el
Demuestra dominio en lin adaotad:
Domina ejercicos simples en l | "2EHid2des motrces bisicas I dela técnica o ] i
” ercicos simpl o carroraysaltoenl | ENcUentro la importancia de f téenica de carrera y ataque al trampolin
trampolin adaptado
(capacidades
» i Experimento 1 salto con trampolin.
de salto 2 trampoln . obstaculos o
Readapta el esquema motor |~ -
]
s « e de motriz a la necesidades aue establece el medio.
trampolin adaptado saltar en el trampolin
sentimientos y d
(capacidades coordinativas). p
saltos en el trampolin.
Ush,
7 Presenta una muestra inal | MUSSS 198 19BI0SHS | estrofa coorinacion entre s habildades gimdsticasy el itmo de
gimnastica gimnasticas basicas a arti | oy cica /o coreografia.
de esquemas pre nivel usag
Disfruto la muestra gimnstica fina.
a0
1as habilidad s esquema
Combi




Participa creativamente de la
muestra final gimnastica

habilidades gimnsticas

basicas a partir de esquemas

pre nivel usag

Realizo cada una de las habilidades aprendidas en el centro de interés.

Gozodela Ia prctica
gimndsticos pre niveles USAG.

Observaciones: La fase de Exploracion y Apropiacién, maneja 14
fase de Dominio tiene 12 semanas en los cuatro ciclos

una huella




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES GIMNASIA

MALLA CURRICULAR CICLO 2

PLORACION

Analizar por medio de la exploracion de habilidades motrices, sociales y de expresiones ludicas la capacidad de el estudiante de reconocer su cuerpo en
OBJETIVO GENERAL ) " P . veee " s
diferentes fasetas, que permitan en el escolar su desarrollo integral.
DIMENSION MOTRIZ Reconocer los basicos de en diversas situaci y contextos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Explorar el juego como un momento especial en mi centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Conocer y valorar mi cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y disfrute de mis posibilidades.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N2 FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPERNOS
Experimento a partir de actividades lidicas, diferentes posibilidades de
Desarrolla actividades lidicas que Reconoce su contextoy el de sus ~|comunicarme con mis compafieros.
1 les permitan conocer a sus fieros, a partir de la 6n | Desarrollo activi que me permiten trabajar en equipo.
compaieros. que comparten en clase.
Realizo ejercicios que conlleve a la sana diversion a través del juego.
1 . . Identifico el indice de masa corporal a través de la talla y el peso.
Aplica diferentes test fisicos, que
permitan medir y valorar las Conoce su estado fisico corporal, a N ) N
X - Distingo las diferentes pruebas fisicas, que me permite conocer mi
2 diferentes capacidades través de las diferentes pruebas fisicas " N o
. . N o frente a las coordinativas y
coordinativas y condicionales y las medidas icas.
basicas de los estudiantes. mis y através de los resultados de los
test fisico y medidas antropométricas.
ora i . Reconozco en qué consiste las capacidades condicionales de Fuerzay
Explora diferentes test fisicos, que ;
Establece relaciones entre los P e resistencia.
= permitan conocer, medir y valorar mi - -
términos: capacidades coordinativas > Y Diferencio los diversos test que nos permitan medir las capacidades
3 - desempefio en relacion a las
y condicionales en las pruebas fuerza y resistencia.
fisicas. o ) oy
condicionales basicas en la gimnasia. |gjecuto ejercicios que conlleve a la sana diversion a través del juego.
2
Realizo la aplicacion del test fisico encargado de medir la capacidad
Reconoce las diferentes capacidades| Asocia los diferentes test fisicos, con | condicional de velocidad.
a coordinativas, capacidades los cuales puedo medir y valorar 1as [ |entifico qué tan flexible es mi cuerpo a partir de la aplicacién de un test
y diferentes i c i fisico
mediante las pruebas fisicas. condicionales bisicas ena gimnasia. |1 tonidades para ol
desarrollo fisico, intelectual, social y emocional.
dentifica sus capacidades l;?a.hzo Z]e‘rc\clos que co:lleven_a mejorar la coordinacion de los patrones
Explora diferentes ejercicios coordinativas, a partir de la realizacion | 2251205 del € caminar v Corver.
5 encaminados a fortalecer las de ejercicios especificos buscando de | Desarrollo ejercicios de control corporal que me ayuden a ajustar el
capacidades coordinativas bsicas. | esta manera corregir la técnica de los |balance de mi cuerpo mediante actividades de relajacion.
mismos.
Analizo diversas. de iuego v doy respuesta a ellas.
3 Realizo ejercicios que posibiliten mejorar la coordinacion de los patrones
areicine fici » basicos del movimiento especificamente lanzar, atrapar y saltar.
Desarrolla ejercicios fisicos que le Fortalezca las fisicas
6 permiten fortalecer las capacidades | coordinativas a partir de ejercicios | Aplico ejercicios de relajacién que me permita fortalecer el control
coordinativas basicas. ificos asignados por el formador. |corporal.
Ejecuto actividades ludicas que involucren el desarrollo de la expresion
corporal.
Identifico y exploro los conceptos de equilibrio, ritmo, anticipacién, por
Implementa ejercicios fisicos Identifica las fisicas | medio dela practica de ejercicios motrices.
5 dirigidos a fortalecer las coordinativas en la realizacién de  [Realizo ejercicios que implican el manejo de diferentes posiciones bésicas
capacidades coordinativas ejercicios fisicos y juegos que permitan | de la gimnasia como extensién, carpado y equilibrio.
enerales. un mayor desarrollo integral. —
8 v 8 Desarrollo la creatividad, con miras a fortalecer habilidades
4 entre pares.
- Exploro diferentes posibilidades de_movimiento donde se evidencie el
;"e”"f‘“ fas ‘a"la““a“es y o actvidacis i broceso de orientacién v diferenciacion.
rdinativ: ner: r medic Desarr ivi udic me . - -
8 coordinativas generales, por medio | Desarrolla actividades lidicas que me o, yicipg de forma activa y continua en las actividades lddicas,
de actividades ludicas y ejercicios |  permiten mejorar la coordinacion. - — — —
especificos. Identifico y realizé cuales son las posiciones de gimnasia agrupado y
horcajada:
Exploro las diferentes clases de flexibilidad (pasiva, asistida, resistida) por
Identifica en qué consiste la W i
lxiviidad, oxplorando ol mayor | Sentifca lercicios que me Tedio e foruas Jugadas. imnasia (spli
N , explor: YO" | permitan reconocer a flexibilidad que |/4entico las diferentes posiciones de la gimnasia (spiit, spagat, arco.) por
rango de amplitud de sus posee mi cuerpo medio de la practica del mismo.
articulaciones. Participo de juegos lidico recreativos, que me permita mejorar mi
5 condicion fisica.
Realizo los diferentes ejercicios expuestos por el formador, que me
Explora las capacidades i i
plo pacidad Ejecuta ejercicios de fuerza que me  [Rermiten ir mei Ia fuerza eeneral de mi cueroo. ___
condicionales por medio de " Exploro las posiciones de (Canoa, de hort.) a través de ejercicios de
10 . o ayuden a mejorar el control y la oo
actividades individuales y/o on de mi
grupales. percepcion de mi cuerpo. Efectuo juegos ludicos que me permita mejorar el ajuste de mi cuerpo al
realizar posici i
Realizo diversas formas de ejercicios de fuerza, que conduzcan a una
§ Identifica ejercicios fisicos de fuerza [Mavor anatémica _ _ _
Reconoce las capacidades ) ‘Asimilo las fases para elaborar ejercicios especificos asignados por el
- N que me permiten mejorar el cicios e
1 condicionales, por medio de N h formador, que den cuenta de la asimilacion de las posturas de canoa y de
- v desempefio en los diferentes
ejercicios especificos. e hort.




mediante el juego, mis condiciones para la practica de la

gimnasia.
Exploro ejercicios que permitan mejorar de forma general la lateralidad e
Identifica elementos que integran | Explora diferentes técnicas, que me segmentaria.
12 el esquema corporal, ybusca | permitan mejorar el desarrollo de mi | Realizo ejercicios que fortalezcan y desarrollen los elementos que
fortalecerlos. esquema corporal. comprenden el esquema corporal.
Participo activamente en la préctica de formas jugadas.
Desarrollo ejercicios que me permiten mejorar la rapidez de trasiacion en
los jentos aue eiecuto.
Relaciona las capacidades besarrolla iercic fortal !
o o esarrolla ejercicios que fortalezcan el jercici inacié
s condicionales con s acividades | 25521l eereicios aue fotalescan Exploro ejercicios de coordinacién general con los cuales se pueda
individuales o grupales realizadas en| P yelesq la lateralidad y la segmentaria.
corporal
clase. - - -
Apropio las normas establecidas en concordancia con los compafieros y
formador, para la realizacion de actividades y/o juegos.
7
Realizo ejercicios que permitan mejorar Ia rapidez de traslacion que a
Explora las capacidades futuro voy a aplicar en los diferentes elementos de gimnasia.
X ce Asimila ejercicios los cuales se permite — _
condicionales, con las actividades ' desarrollo ejercicios que comprenden el esquema corporal, con miras a
1  con " mejorar los diferentes elementos
individuales o grupales realizadas en e meiorarla idad e i ia segmentaria.
clase. Participo en diversos juegos y ejercicios de caracter individual y colectivo
cony sin la utilizacion de elementos deportivos propios del centro de
interés.
Desarrollo las actividades propuestas para fortalecer la velocidad de
\dentifica las capacidades Reconoce y desarrolla ejercicios ~ [traslacion. T o I
15 condicionales, a partir de ejercicios | especificos de velocidad que fortalecen esde diferentes juegos y actividades especificas mi lateralida
especificos y actividades lidicas. mis imnasti v mi segmentaria.
s Construyo desde el juego escenarios que fortalecen mi aprendizaje.
|dentifico los tipos de flexibilidad: pasiva, asistida, resistida y establezco sus
Fortalece la flexibilidad desde ~ |Fortalece la v la aplica en las| giferencias.
16 ejercicios especificos y actividades | diferentes posiciones gimnasticas  [Identifico los tipos e flexibilidad y los aplico en ejercicios especificos de a
jugadas. basicas. gimnasia el split. spagat v arco.
\dentifico desde el juego que fortalecen mi desarrollo y
En I primera semana, se realiza la siguiente | En la segunda semana, se realizara la siguiente actividad: |En la tercera semana, se realizara Ia siguiente | En la cuarta semana, se realizara la siguiente - X - )
o o o Desarrollo ejercicios en dénde se aplica la fuerza abdominal y en brazos.
actividad: actividad: actividad:
1. Se usarén 6 pequefios recortes de papel de color, se Desarrolla ejercicios para fortalecer| ) - - - -
R Can P h ; N - . . o Afianza la fuerza corporal y realizo | Reconozco, identifico y aplico los movimientos para ejecutar Vela.
17 |1.En familia se jugara ala pirinola daré la indicacién al estudiante de escribir en tres de ellos |1. Se realizaré el juego del tingo tingo tango | 1. Los escolares realizaran un collage y las capacidades y habilidades en la o -
" ‘ ° : occace o fundamentacién de ejercicios de suelo. - —
donde cada que se lance Ia pirinola todos en [0 que o le gusta de sus familiares y en los otros tres las [pasando un objeto de mano amano donde los | relaciona cada imagen elaborada por ellos, iniciacién gimnastica. Utilizo el juego como estrategia que permite incrementar el gusto y el goce
N familia deben realizar una actividad, ya sea | cosas que mas le gustan de sus familiares, generando un  [estudiantes tendran que encontrar parejas los | demostrando en cada imagen la diversidad de de las actividades, como punto de partida para mejorar mi proceso de
motriz o artistica. i personal de emociones en su entorno y aspectos a | cuales vestiran del mismo color sin importar el | personas que existe en un su entorno, hogar, formacién.
se identificaran las manifestaciones de valoray mejorar. generoy también representarian algdn valor | colegio, barrio, ciudad, mostrando, cmo se - — -
nbier ‘ " \dentifico los ejercicios isométricos y los realizo.
emociones, agrado y desagrado, respetoy (respeto, solidaridad, honestidad, tolerancia, |interpreta ser un buen ciudadano |dentifica elementos que hacen )
; ; ; iotad, i i) NN dentifica elementos de fundamento de ] o
18 |colaboracién, compartir, trabajo en amistad, igualdad) parte de la iniciacin a la gimnasia e e Realizo el rollo adelante (agrupado),a partir de fases de movimientos.
o . e suelo y los fortalezco.
comunidad en la participacién. relaciones en fortaleciendo su ejecucion. Participo de actividades ludicas por grupos o pares, para fortalecer la
Ia familia. identificar emociones en la familia ./
Ejecuto ejercicios de fuerza que conduzcan a lograr adaptacion anatémica
- Fortalece e identifica la fuerza, como
Promueve movimientos que hacen capacidad fundamental en [ :“E“”as' resacedeT oo adel Ta
" rticiy tivamente en la realizacion e Nt xtendi
19 parte de la iniciacién a la gimnasia re:hlac‘d" e et o 12 evacon del ollo adela e (extendido) a
fortaleciendo su ejecucion. partir de fases de _ _
fundamento de suelo. Desarrollo Formas jugadas como estrategia pedagogica de formacion
10 integral del escolar.
Propongo diferentes ejercicios que impliquen la aplicacion del equilibrio
Reconoce los movimientos que . P 4
e iniciado,n“a | Realiza ejercicios de equilibrio que dindmico. __ _ _
2 P conlleven a un mayor dominio | EXPIOTO Y Practico el rollo atras (agrupado) a partir de fases de
gimnasia fortaleciendo su corporal
ejecucion. : Participo de actividades de formas jugadas como estrategia pedagogica de
formacién integral del escolar.
Practico las habilidades basicas como caminar, trotar, saltar con las
caracteristicas aue reauiere la gimnasia
Bploa s abidades bisicasy | | cementos Mejoro la ejecucion delas posiciones bsicas de extension, carpado,
2 elementos especificos de la ejoa a eecucidn de os elementos | arupado, canos,arco, spoyo semi-nvertido ¢ invertdo manejando el
gimnasia para idear una rutina i ajuste y postura corporal
Ejercito basicos Ia técnica de la
ejecucion
u
Conozco progresiones en la realizacién de las diferentes rutinas de la
Maneja patrones de movimientos . gimnasia.
2 " Progresa en la realizacién de _ _ _
bisicos como preambulo a i’ Exploro posiciones iniciales y finales estaticas para el comienzo de una
22 h : elementos mas complejos a trabajar en
elementos gimndsticos méas : rutina
ntos gimn: ’ suelo para la rutina
complejos a incluir en la rutina
Afianzo elementos complejos a tener en cuenta para la secuencia de la
rutina
Identifico ejercicios que conllevan a explorar los diferentes saltos basicos
de forma estatica
Reconoce las nociones de los saltos | Implementa movimientos de saltos — - -
23 . : Exploro ejercicios de saltos de forma coordinada con desplazamiento.
basicos desde diferentes alturas
Ejecuto ejercicios de saltos combinando de forma alternada
12 cada uno de ellos. con i
Realizo acciones de saltos de forma coordinada, buscando suspension
Realiza habilidades de saltos Afianza la habilidad de saltos en el aire.
2 gimnasticos y los aplica en una ésticos, a partir de ias [Fortalezco la realizando de saltos de mayor
secuencia sencilla ritmicas dificultad.
Desarrollo de saltos de forma ritmica,
En la primera semana, se realizard la siguiente | En la segunda semana, se realizard la siguiente actividad el | En la tercera semana, s realizara la siguiente | En la cuarta semana, se realizara la siguiente ‘Apropio ejercicios de combinaciones musicales, que me permiten mejorar
actividad se puede escoger Ia que mejor se | formador puede escoger la que mejor se a como alla actividad el formador puede escoger laque  |actividad el formador puede escoger la que mi sentido del ritmo.
acomode a la sesion de clase: sesion clase: mejor se acomoda a la sesién clase: mejor se a como a la sesién clase: dentifica tas combinaciones Reconozco con movimiento simples los diferentes ritmos y los acoplo en
2 1. se realizara una sopa de letra donde los Explora diferentes ritmos que le | coreoeraffas o esauemas cortos.

1. Se plantea una interaccion entre los
estudiantes que permitan la manifestacion de
emociones de Emojis donde NNJ escoge un

1. Se hard una dinémica que permitan la interaccién de
padres e hijos denominada Gancho humano, en donde el
padre o madre colocara la mayor cantidad de prendas de

1. se compartird un video deportivo, se le dird al
estudiante que dibuje lo que él interpreta del
video, teniendo encuentra que se pueden

estudiantes subrayan palabras relacionadas a la
igualdad de género con relacién al deporte.
2. se realizara un crucigrama identificando

musicales y desarrolla su sentido
del ritmo para ejecutar elementos
con musica de forma grupal e
individual.

permitan desarrollar y mejorar su
desempefio en relacion a su capacidad
«

Participo en el desarrollo de juegos, creando coreografias con movimientos
simples e Integrando a mis compafieros, generando momento de juego y

a partir del




emoji para expresar como se siente y vestir al escolar, posteriormente se contaran las prendas y | practicar sin importar el género. (video valores | palabras de deporte y género, se hara un
13 posteriormente lo exterioriza con palabras. |socializa la experiencia de padres e hijos. en el deporte) trabajo en origen ( come galletas, opcional) Realizo ritmicos con de la gimnasia,
2.se |2. en familia se realizara una reflexion sobre los roles que |2. Se proyectara un video referente a la igualdad |donde se plasmaran las ideas principales de los la ejecucién de una rutina corta de forma armoniosa.
realiza una reflexion haciendo preguntas les damos a los nifios en el hogar, asi como el equilibrioa |de género , se realizara un dibujo donde cada | nifios y nifias referente al tema de igualdad de
como ¢los hombres y las mujeres tienen los  [Ia hora de distribuir las responsabilidades. nifio y nifia expresara lo que entendi6 de este  |género en el deporte. Implemento las actividades realizadas, buscando el desarrollo de
26 mismos derechos? ¢un nifio puede vestir color video. B \dentifica sus i ivi y movimi icalizados de forma
) Desarrolla ejercicios que le " ‘ -
rosa?¢como crees que se puede hacer valer ton 1a combinacion d oordinativas, a partir de la
o ermiten la combinacion de o ar ac - . -
tus derechos?, cada estudiante da su opinion ‘I’ o de ejercicios musicalizados especificos | EXperimento a través de juegos grupales, nuevos ritmos que me hagan
el E’f‘?”‘zs V"“"""“v'e“‘f“_m“ buscando de esta manera corregir la_|sentir cémodo conmigo mismo y permitan desarrollar mi sentido del ritmo
musica de forma sincrénica. o ’
técnica de los mismos. de forma natural.
Identifico los ejercicios a realizar en cada estacion asi como el orden de
paso de cada uno de ellos.
Disfruto de un ambiente sano y amigable, al mismo tiempo fortalezco mis
27 h
" : abilidades motrices
Demuestra habilidades y destrezas | Estimula el desarrollo de la
motrices de manera individual a | las habilidades especificas entorno a la | Utilizo mis fisicas, motrices y el de
través de estaciones ya establecidas| iniciacién de diferentes ejercicios [ mi cuerpo para adaptar el movimiento a cada situacion motriz.
14 por el formador bisicos de la gimnasia — -
Demuestro mucho interés por aplicar correctamente los fundamentos
técnicos de cada ejercicio aprendido hasta el momento
2 Vivencia un espacio recreo Explora mltiples posibilidades socio- | P2rticipo en el desarrollo del chequeo inicial, ejecutando ejercicios
deportivo con nuevas formasde [ o\ e 6 |acrobticos vistos en clase asi como ejercicios de postura y flexibilidad.
aprendizaje utilizando las g i ! — - - - -
" 3 de destrezas y habilidades propias del [Supero la timidez, fortaleciendo mi autoestima, autoconfianza y
habilidades motrices de acuerdo a la| N
o deporte de la gimnasia autocontrol.
etapa de aprendizaje.
APROPIACION
Desarrollar y apropiar habilidades y destrezas de la gimnasia, mediante actividades ludicas y deportivas, que le permintan al escolar fortalecer sus
OBJETIVO GENERAL ¥ aprop v € veer uelep
tecnicas y confianza.
Fortalecer mi cuerpo (capacidades condicionales y esquema corporal), en pro de tener un mejor desempefio en la
DIMENSION MOTRIZ oo N
realizacion de elementos gimnésticos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Analizar diversas situaciones recreativas y doy respuesta a ellas desde la practica del centro de interés.
Comprender la gimnasia como una alternativa para la iniciacion deportiva y el mejoramiento de las habilidades
DIMENSION COGNITIVA i
isicas.
SEMANA | CLASE N2 FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Desarrollo habilidades y destrezas basicas con especial incidencia en
) Asocia el esquema corporal mediante [Quilibrio estdtico v dindmico.
Aplica conceptos de formacién para ' o - . ,
29 rieeprios de formar el desarrollo de ejercicios especificos y| Fortalezco la técnica del rollo atrés agrupado a partir de la practica.
la iniciacion gimndstica
los de suelo -
Distingo las acciones que fomentan mi aprendizaje por medio de las
5 d formas jugadas.
Realizo ejercicios de flexibilidad (Balistica), enfocado en el tren inferior de
Relaciona elementos que hacen | Identifica la que tiene [a [T CUErDO.
30 parte de la iniciacién a la gimnasia, | flexibilidad en varios elementos de |Desarrollo rollo atrés (extendido), a partir de fases del movimiento.
fortaleciendo su ejecucion. fundamento de suelo. — - - —
) Participo de actividades de formas jugadas como estrategia pedagogica de
formacién integral del escolar.
o Experimento ejercicios_de percepcion y control del cuerpo.
Adopta ejercicios guiados, con e i ) percepciony L
5 miras a fortalecer elementos | APTOP1@ los diferentes fundamentos de | practico invertidas con split en un espacio seguro.
o5 de la iniciacion gimnasti suelo y los fortalezco.
propios de [a iniciacion gimnastica. Participo de formas jugadas como estrategia pedagdgica de formacion.
" ] Vivencio ejercicios que potencializan mi equilibrio esttico y control
Identifica elementos que hacen .
A Fortalece el equilibrio y desarrollo un [postural.
parte de la iniciacién a la ol mostor) oot |
2 gimnasia,como punto de partida | T2YOr control postural, que favorece la yentifico Jas fases de movimiento que se necesita para realizar mosquito e
para la practica de elementos practica de elementos basicos de a | ertida en tres apoyos (parada de cabeza).
L - imnasia.
gimnisticos de mayor complejidad. 8
Comprendo que el juego fortalece mis habilidades sociales.
En la primera semana, se realizard la siguiente | En la segunda semana, se realizara la siguiente actividad |En la tercera semana, se realizara la siguiente | En la cuarta semana, se realizara la siguiente . . ~
i ;’ | y ‘ 18 8 8 it d | 8 o h | & Comprende los ejercicios y Experimento ejercicios isométricos que fortalecen mi desempefio.
actividad se puede escoger la que mejor se actividad se puede escoger [a que mejor se actividad se puede escoger a que mejor se actividades que fortalecen el Reconoce la capacidad de mi cuerpo i i i
33 |acomode alasesion de clase: 1.C juntos entornos p acomode a la sesion de clase: acomode a la sesion de clase: desarrollo de las capacidadesy | para realzar fuerzay la aplico en los |PF2ctic0 2 posicion invertida en 2 apoyos con ayuda (Pared, objeto o
i i . 1 rsona).
. el formador‘ sollc\tarafa\ gr:lpo Ifammar que orgamclen en : g habilidades en la iniciacion diferentes ejercicios persona)
n famili n: i n fotc miliare il Tiene coms tivo incentivar mentar El estudiantt rird tant i N 5 " - s —
Juego en familia casa una galeria con fotos familiares o dibujos que la ene como objetivo incentivar y fomentar e estudiante descubrird que tanto cuidado y gimndstica. Experimento el juego como formas de integracion grupal e individual.
representen y explicar , porque fueron momentos sentido de pertenencia de los escolares hacia el |amor tiene por su cuerpo como territorio
7 El estudiante aplicaré el derechosala importantes en el grupo familiar, el formador realizala |colegio. sano para realizar un deporte. Busco fortalecer mi equilibrio de forma estatica, a partir de ejercicios de
participacion, a través de la formacion en los [retroalimentacion , a partir de la siguiente pregunta Fortalece el equilibrio para generar ~ [22rcepcion v control del cuerpo.
. . ; . Identifica elementos que hacen
gq |Vloresdela cooperacion,la empatia, la 1. En una hoja blanca el estudiante se dibujara |1. video https://youtu.be/u2MkPUIO07U bt ‘: hacen mejores resultados al realizar  |Realizo invertida en dos apoyos, buscando caer en posicién extendida.
responsabilidad y el respeto, para la éSera que nuestra historia determina la forma de con el uniforme del colegio, en la parte superior |El estudiante observara con atencion el tema parte de la iniciacion a la gimnasia de i6n de
formacion de la personalidad. relacionarnos o no? de la hoja debera escribir lo que mas le gusta del|aque hace referencia el video "Hay que comer fortaleciendo su ejecucion. suelo. Implemento actividades de reto, que incentiven alos estudiantes a
colegio, en la parte derecha de la hoja escribiran | hortalizas” . Luego se les pasara unos dibujos mejorar ain més en los elementos trabajados hasta el momento de
El trabajo se desarrollara con el grupo Finalmente, el formador cerrara la actividad Indicando | las materias favoritas, en la parte izquierda las | donde aparecen diferentes tipos de alimentos, desuelo. _ _
familiar: alos participantes que con esta actividad se buscaba materias que no le gustan y finalmente enla | El deberé colorear e identificar con sus o o Empleo la fuerza de las extremidades superiores al realizar diferentes
reflexionar acerca de c6mo la historia familiar de cada | parte inferior o que no les gusta del colegio.  |nombres los alimentos que son sanos y Imple menta variacionde | Emplea ejercicios de fuerza para el tren |cjercicios.
35 1. El gusano: Se ubica la familia en una hilera |persona, sus costumbres, sus experiencias, la influencia de |Deberén exponer su dibujo a sus compafieros y | necesarios para tener un cuerpo saludable elementos ya f°"‘3'€‘5'df’5r‘9”€ superior,fortaleciendo los eleme"téf Reconozco, identifico y aplico el proceso para ejecutar pescado.
tomados de las manos, uno al lado del otroy |los territorios, la divergencia entre los escenarios urbanos |mirar si hay similitudes entre ellos mismos. concluyendo con sus palabras porque cree que corresponden a la iniciacién | que corresponden a la fundamentacion [jyego con las herramientas propiciadas por el Formador y sigo las
en un extremo se coloca un ARO. y rurales configuran a las familias. estos alimentos les sirven para llegar a gimnéstica. de suelo. indicaciones sobre la forma en que se va a desarrollar las actividades
18 Sin soltarse de las manos deben ir pasando el 2. Se proyectara un video acerca de ¢Cémo practicar un deporte. en pareias o grupal).
aro, trabajando en equipo. cuidar el medio ambiente?, Una vez finalizado el Ejecuto actividades que contribuyan a mejorar la flexibilidad de mi
Todos irn realizando movimientos con su video se realiza una reflexion general y por 2. Cuento "El Principe Ceniciento” Explora ejercicios y actividades que | ¢ o\ mejora la para |espalday hombros.
36  |cuerpo, que ayuden para el paso del aro de consiguiente, cada estudiante realizara un https://www.youtube.com/watch?v=suq_ONP |  fortalezcan el desarrollodellas | o 7o o0 al realizar las fases de para realizar de forma adecuada el
i 5 i i i versi i il enla i o
cuerpo en cuerpo. Lo importante decélogo de como cuidar el medio ambiente | _ObE&ab_ct dad cidades y habilidad elementos bisicos de la gimnasia. |2€0: i i i
es que todos aporten de forma respetuosa, desde nuestros hogares una vez finalizado se El estudiante reflexionara acerca del rol que iniciacién gimnastica. Participo de los juegos y actividad recreativas, entendiendo que apartir de
tengan tolerancia, cumplan con la reglay lo realiza una ion y compromisos ha han fiado el hombre y la mujer a lo ello puedo foriar aprendizaies.
realicen en el menor tiempo posible. realizar en casa en base a la concientizacién  [largo de las generaciones . Una vez leido el Realizo ejercicios de flexibilidad (Balistica), enfocado en el tren inferior de
realizada. cuento proponemos a) Que ideas les sugiere el | geconoce elementos que hacen | - Identifica la i quetienela [T CUETPO-
37 2. Viste la estatua: El grupo familiar se divide cuentoy cuales la moraleja b) Que se inventen | varte e fa iniciacion ala gimnasia | flexbilidad en varios elementos de | Desarrollo rollo atrés (extendido), a partr de fases del movimiento.
en dos subgrupos y escogen un participante un cuento corto de tema libre que fomente la fortaleciendo su ejecucion fundamento de suelo _ _ _
19 del grupo quien sera la estatua, este se igualdad de oportunidades y evite los Participo de actividades de formas jugadas como estrategia pedagdgica de
ubicaré a seis metros de distancia o més. Cada estereotipos c) Dicho el cuento puede realizar formacion integral del estudi




grupo se forma en fila y el primero de cada
grupo debe tener un saco en las manos,

ilustraciones o dibujos para decorarlo siempre
evitando los roles tradicionales de genero.

Adopta ejercicios guiados, con miras

Apropia los diferentes fundamentos de

Experimento ejercicios de percepcién y control del cuerpo.

38 u " afortalecer elementos propios de la Practico invertidas con split en un espacio seguro.
cuando se de la salida debe ir corriendo y peiivviiasatisis sueloy los fortalezco.
Vestir a la estatua con el saco en el menor 8 - Empleo formas jugadas como estrategia pedagdgica de formacién.
tiempo posible. La estatua debe permanecer
quieta, después de Practico ejercicios de fuerza para tren superior indicados por el formador.
i Identifica elementos que hacen Explora ejercicios especificos de . ______ . —
g9 |Vostirlaresresaadarasalida al segundo de de a iniciacion a a gimnasi p o fortal Experimento y realizo posicion de quinta, a partir de diferentes fases de
sus compafieros, quien le quitara el saco a la parte de la iniciacién a la gimnasia uerza, que permitan fortalecer "
estatuay asf sucesivamente. fortaleciendo su ejecucion. de de suelo
2 utilizo formas jugadas como estrategia pedagégica de formacion.
Identifico como debo adecuar mi cuerpo para mantener el equilibrio
Identifica diferentes posiciones Fortalece el equilibrio corporal y  |estético.
20 ritmicas que se trabajan en la fase | reconozco algunas posiciones ritmicas | Ajusto mi cuerpo a las posturas de relevé y passé.
de iniciacién a la gimnasia bisicas.
Realizo juegos cooperativos que involucren ejercicios con posturas.
En la primera semana, se realizara la siguiente | En la segunda semana, se realizaré la siguiente actividad se | En la tercerea semana, se realizard la siguiente | En la cuarta semana, se realizard la siguiente \dentifico como debo adecuar mi cuerpo para mantener un equilibrio
actividad se puede escoger la que mejor se puede escoger la que mejor se acomode a la sesién de actividad se puede escoger la que mejor se actividad se puede escoger la que mejor se Compara diferentes posiciones Fortalece el equilibrio corporal y dinamico.
241 |acomode ala sesién de clase: clase: acomode a la sesién de clase: acomode a la sesién de clase: ritmicas que se trabajan en la fase | reconozco algunas posiciones ritmicas | , ,
s que s an en - Distingo y ajusto mi cuerpo a las posturas de chasse y arabesque.
de iniciacion a la gimnasia. bisicas.
Buenos habitos: 1. Esquis familiares 1. Video 1. Se realizara un mural haciendo referencia a Desarrollo juegos simbdlicos que faciliten las postura de carpado.
2 Con esta idea, ademés de competir de forma divertida, | https://www.youtube.com/watch?v=Cdd32kccC |los diferentes deportes que le gustan a cada Participo de os diferentes ejercicios plasmados, con miras a fortalecer la
1.5e realizara una cartelera denominada fomentamos el trabajo en equipo. No hay otra manera de [Xs estudiante y con dibujos dejando una frase del coordinacién viso pédica .
iBuenos habitos! la cual tendra como objetivo |ganar que haciéndolo juntos. Para realizar esta carrera [l (la) estudiante observard con atencién el [cuidado del cuerpoy el respeto por el otro al ) ) S
2 o e min g (R ) ; PR b o | ooy e Y Experimenta y aprende por medio | Adapta su cuerpo a ejercicios ritmicos y ) )
mejorar los habitos de los escolares; Cada 'orma dos grupos compuestos por tres integrantes (de ‘ema a que hace referencia el video s Reglas’ racticar cada deporte. et N " ik it
jorar| 3 0 grupe P por tre: gra (¢ q gl pi P de actividades ritmicas y juegos. fortalezco mi coordinacién general. Adgquiero balance corporal al momento de ejecutar un ajuste ritmico.
clase se integrara a esta cartelera un habito  |diferentes edades). Crea unos pequefios esquis con unos | Luego se le preguntara a cada uno de los
nuevo y se socializara como se siente al Jistones de madera a los que colocards unas cuerdas con | estudiantes, i ? creen que las reglas son 2. Se proyectara un video haciendo referencia Distingo las acciones que fomentan mi aprendizaje por medio de las
levantarse y seguir el paso a paso de la las que los participantes podrén ayudarse a la hora de dar |importantes para tener una convivencia del cuidado de cuerpo en el deporte y diferentes formas jugadas.
cartelera que realizamos y cambiar sus habitos| pasos. Gana el equipo que primero cruce la meta. arménica y en paz con nuestros familiares, alimentacion , luego cada estudiante realizara |dentifico la forma adecuada de manipular y generar movimientos con
de vida diaria también se les preguntara sisu_|2. Comer sin manos amigos y comunidad en general 2. Se les pedird | un dibujo de lo que entendio sobre el cuidado | Relaciona por medio de actividades|  Manipula objetos que permita | elementos, especificamente con pelotas y cintas.
43 |familia nota cambios en su comportamiento al | Para estos juegos en familia nos hemos basado en el que realicen un dibujo donde se observe cémo  |de si mismo y dard su punto de vista frente a y ejercicios ritmicos y fortalecer mi coordinacion
realizar estos nuevas actividades. tradicional concurso de comer pasteles sin manos. En este |piensan que funcionan o participan las reglas en |los demds compafieros. juegos(ritmica).yo quitaria esa a partir de actividades ritmicasy | Fortalezco la coordinacién visomanual y lo aplico a la ejecucién de
caso lo hacemos més tradicional introduciendo una fruta [los juegos y deportes en los que ellos participan palabra juegos. de gimnasia.
2 El objetivo de esta cartelera es que los de temporada como la sandia. Cada participante recibe  [normalmente. Experimento distintas formas jugadas, a partir del uso de la misica.
jantes la peguen en un lugar visible, para |una rodaja del mismo tamafio. Todos compiten juntos y
que cada ves que despierten la puedan very | con los brazos pegados a la espalda. Ganaré quien consiga |2. Video Participa activamente en las Distingo acciones a la hora de anticipar y orientarme en un espacio
acordarse de los hbitos que deben seguiry  [comer la fruta en el menor tiempo posible. al final de las ps: .youtube. 2v=nvUanpics actividades ritmicas y juegos Fortalece aspectos esenciales de la  |determinado.
44 |usarla asi como una estrategia para fomentar |actividades se realizara una reflexion sobre la importancia |d0 "Historias para cuidar el medio ambiente " la (artistica suelo) zerdbica. Creo que | PTéctica de 12 gimnasia, a partir de la | pemuestro dominio, control y ritmo al manipular Ia cuerda.
habitos de vida saludable, valores y estrategias|de la unién familiar. importancia de participar en comunidad para <obra eso manipulacién de un objeto. Utilizo la cuerda como medio para divertirme con las actividades
sociales y salvar nuestro planeta y como cada uno de pr
2. Friso, el beneficio de los deportes: 3. Balén sentado nosotros puede colaborar colocando su granito Realizo actividades especificas que permitan fortalecer fa orientacion de mi
En cada clase se realizara en cartulina o Para participar en estos juegos en familia no importala | de arena para cumplir con este objetivo. Por Vivencia diferentes actividades o cuerpo en relacién al espacio.
a5 cualquier material un dibujo, grafico o escrito |edad, sino las ganas de pasarlo bien. Todos los medio de una historia realizada con imégenes " ritmicas y juegos que fortalecen sy | FOTtece Y ajusta los AU | rtalezco el ajuste ritmico con un comps rusical
en el cual los escolares puedan representar, | participantes tienen que sentarse formando un circulo en |cuento o historia simbélica”, los (as) estudiantes proceso. realizo, al compis de la musica.
en que beneficia el deporte en sus vidas u que |el suelo. Tendrén que pasarse una pelota de playa de unos | nos contaran que acciones se pueden realizar en Desarrollo actividades con msica, que generen disfrute en lo que hago.
2 mas puede seguir mejorando si se enfocan en |a otros sin levantarse ni usar las manos. Pueden golpearla |comunidad " desde la familia, cuadra, upz,
este. Al final se uniran todas las hojas con las piernas, el térax, los hombros y la cabeza. Quien no [barrio para cuidar nuestro planeta. El (Ia) Ejecuto ejercicios de equilibrio y flexibilidad, de forma simulténea.
realizadas y se creara el friso. consiga lanzérsela a un compafiero queda eliminado de  |estudiante reflexionara acerca del rol que Implementa combinaciones de -
. ” L ompanere . Ll o o oo I g | Busea fortalecer las Realizo E que conlleve a la realizacién de ejercicios
ronda ganara el ultimo integrante que qu n mpei n r o :
esa ronda ganara el ultimo integrante que quede con el | desempefia cada uno de los actores i que for P capacidades bisicas aprendidas. | do mayor dificltad.
balén. participantes a nivel social para lograr este de la gimnasia.
objetivo en comunidad. Busco disfrutar y mejorar en cada actividad y ejercicio que me indiquen.
4. Elefante tira bolos . - —
Implemento lineas de movimientos donde se evidencie los rollos adelante
Preparar este juego es muy sencillo. Necesitas medias .
< d Realiza combinaciones y enlaces y atrés y sus variaciones.
veladas y una pelota de tenis para cada grupo . El juego P ) Busca fortalecer y dar a conocer los L —
gimnasticos, que determinan los ) 207" ™ [Demuestro la habilidad para ejecutar de forma adecuada la posicién de
a7 consiste en colocar unos conos en el suelo (en su defecto elementos bésicos de gimnasia
; elementos aprendidos hasta el invertida y arco o puente.
pueden ser botellas o latas) y tratar de tirarlos a golpe de ot hasta el momento.
trompa. Para tumbarlas solo tienes que meter la bola en ) Participo en juegos que conllevan a fortalecer mi comunicacién con el otro.
2 una de las piernas de la media. Coloca la media en la — o Y
: ortalezco mi cuerpo a partir de ejercicios especificos de cbito dorsal
cabeza y disfruta intentando derribar todos los obstaculos ° poap ) P Y
N N cubito ventral.
gana el equipo que lo realice en el menor tiempo posible. )
. Identifica la ejecucién de un tipo de|  Implementa ejercicios de fuerzay  |Ajusto mis movimientos para lograr combinar dos elementos de gimnasia:
combinacién gimnastica ejecuta desuelo. |invertida con finalizacién en rollo adelante.
Fortalezco por medios de formas jugadas, fundamentos de suelo.
2Que es la familia? 2Que es la familia? ¢Que es la familia? ¢Que es la familia? ) ) ) .
Combino los diferentes ejercicios para la ejecucién del rollo
Asocia los movimientos que Afianza ejercicios que le permiten
29 permiten desarrollar actividades de 4 >duelep Fortalezco mi cuerpo durante la combinacion de los diferentes
mejorar la prctica del rollo
piso movimientos
Practico rollos adelante atrs mejorando su ejecucion
25 N N "
Ajusto los movimientos de los elementos por medio de formas jugadas
Afianza habilidades que le permite )
50 mejorar los movimientos durante la | Reconoce 10s diferentes elementos i inaci i
j m fur aprendidos en clase Exploro las diferentes combinaciones de trabajo en piso
ejecucion de los ejercicios
Realizo secuencia de piso con elementos
Explora habilidades que le facilten | » Realizo combinacion de rodamientos adelante y atrés
2 : Utiliza elementos aprendidos en clase
51 la adquisicién de secuencias de oot nm socmencis do
movimiento complejas de acuerdo a novimientos Experimento la combinacién entre posturas y movimientos para la
Jos elementos aprendidos en clase. realizacion de una puesta en escena _ i
Comprendo desde mi corporalidad y la de los demas la importancia de
2 posturas v bisicos de gimnasia
Ejecuto progresiones y regresiones que me permiten apropiar los
; L elementos y sec st
Asimila prog Reconoce de oSy, c —
52 facilitando la adquisicion de Experimento los elementos de flexibilidad, postura y técnica basica del

secuencias de movimiento.

y de expresién a partir de la
apropiacién de imna

movimiento.

Identifico una secuencia de movimientos .




53
27

54

55
28

56

Combina diferentes ejercicios
acrobiticos y coreograficos a través
de la creacion de esquemas

Perfecciona los ejercicios icosy
coreograficos combinandolos
armoniosamente y haciendo buen uso
del espacio del suelo

Realizo ias de imi con musica

Adopto con facilidad diferentes posturas y movimientos

Expreso seguridad y concentracion al momento de realizar los ejercicios y
presentar un esquema.

Identifica los movimientos

Fortalece y perfecciona los ejercicios

Ensayo el esquema aprendido y lo muestro al formador

(coreograficos o
bisicos) al presentar el esquema

como aficos de su
esquema

c las correcciones del esquema realizado y la evaluacién
apreciativa por el formador

Ejecuto las correcciones de los diferentes ejercicios realizados
reconociendo los errores obtenidos en cuanto a su ejecucién

Aplica una muestra gimnastica a
partir de patrones coreograficos sin
misica en suelo

Acoplo cada movimiento por separado de la rutina ensefiada

Combina destrezas y
gimnésticos en la préctica de la rutina
dada

Memorizo la secuencia de cada uno de las lineas de la rutina dada

‘Acomodo los de enlace y los ala

musica donde se aprecie coordinacién, armonia, ritmo v técnica

Crea una muestra gimnéstica a
partir de patrones coreograficos sin
misica en suelo

Presenta la rutina con la técnica
adecuada

Practico la rutina para mejorar cada vez la ejecucion

Afianzo cada linea de ejecucion en el espacio donde se realizara la
presentacién de acuerdo a la melodia

Realizo la presentacién de la rutina con todos los elementos y técnica

DOMINIO
Dominar elementos propios de la gimnasia inicial, a través, de formas lidicas y formativas, que permitan el reconocimiento de su corporeidad
OBJETIVO GENERAL ] : - ! N
promoviendo el cuidado y auto cuidado del estudiante fortaleciendo su autoestima.
DIMENSION MOTRIZ Dominar fundamentos bésicos de la gimnasia y sus diferentes combinaciones.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Practicar las reglas del juego en el centro de interés Gimnasia, respetando las opiniones de mis compafieros.
Establecer con facilidad los puntos de conexion entre cada elemento de gimnasia, con el fin de generar una linea de
DIMENSION COGNITIVA N o
movimientos o coreograffa fluida.
SEMANA [ _CLASE N FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPERNOS
Funcion de la familia Funcion de la familia Funcion de la familia Funcion de la familia Desarrollo habilidades y destrezas bsicas con especial incidencia en
) equilibrio estético y dinamico.
Identifica los conceptos de a Y .
: iy Afianza el equilibrio a partir del  [Ajusto rueda desde la posicién de pie, en un espacio seguro.
57 formacién para la iniciacion T
| PerE desarrollo de elementos de gimnasia
gimnastica
2 Juego y experimento con mi propio peso.
Empleo la fuerza de las extremidades superiores y core, (no se que es esta
lica k de - Emplea la fuerza y desarrollalos  |palabra) al realizar diferentes eiercicios
58 Aplica los conceptos de formacién | (oo oc logicos elementales de la |Realizo rueda desde la posicion de pie, buscando mayor dominio del
para la iniciacién gimnastica by
gimnasia. mismo.
Juego y experimento con mi propio peso.
diferentes ejercicios de Asistida y balistica.
Realiza elementos de mayor | Aplica los conocimientos previos, para
59 complejidad, pertenecientes a la Ia ejecucion de elementos mds |Ejecuto mediante ejercicios laterales el movimiento de media luna.
gimnasia inicial complejos
Participo de juegos que conlleve a fortalecer la confianza en si mismo.
30
Empleo diferentes ejercicios de flexibilidad Asistida y balistica
Ejecuta de forma adecuada Reconoce los conocimientos previos,
60 elementos de mayor complejidad, | para la ejecucion de elementos mas | Ejecuto mediante ejercicios laterales el movimiento de medialuna.
pertenecientes a la gimnasia inicial complejos participo con entusiasmo en actividades competitivas, para fortalecer la
sana diversion.
) N - Exploro diferentes ejercicios que conlleve a fortalecer la fuerza explosiva.
. . - Realiza ejercicios de salto
Ajusta de forma activa la practica -
61 de saltos y sus variantes buscando la forma de corregir la Ejecuto saltos en Extension, agrupado, salto frontal y lateral.
técnica de los mismos. Juego a realizar saltos con carrera hacia un obstaculo desde un pie y pies
iuntos para despegue diferentes alturas.
31 Implemento ejercicios especificos que permitan fortalecer la fuerza
Busca mayor dominio del cuerpoa | Construye ejercicios. ificos de ~ |m2xima.
62 la hora de trabajar los diferentes | salto buscando la forma de corregir la | Desarrollo salto con giro sobre el mismo eje, salto split, assemblé y ruso.
saltos técnica de los mismos. - - - -
Ejecuto formas jugadas en la realizacion de saltos y giros desde y hacia un
obstaculo desde un pie v pies juntos utilizando ritmicas.
Practico ejercicios de fuerza Dindmica: Push-up, caidas libres.
Identifica elementos propios de la | Explora diferentes saltos acrobticos,
63 gimnasia aerdbica como caida librey|  buscando mayor dominio de los  |Realizo saltos acrobaticos buscando un mayor control de los mismos.
saltos acrobaticos mismos Demuestro saltos coordinados con musica, que permita generar disfrute
en el proceso de aprendizaie
32 Exploro diversos ejercicios para el desarrollo de la fuerza estatica:
planchas v escuadras.
Reconoce elementos propios de la Aplica la fuerza para el complimiento | Desarrollo pirmides basicas a partir de trabajo colaborativo con mis
64 gimnasia aerébica como planchas y P i
de objetivos grupales
escuadras
Creo una coreografia sin misica y con un objeto gimnistico.
Yoenlacasa Yoenlacasa Yoenlacasa Yoenlacasa Ejecuto ejercicios individuales que conlleven a mejorar y aumentar la
Identifica mis capacidades fisicas a | flexibilidad.
Realiza secuencias de mayor partir de la realizacion de ejercicios
65 complejidad que hacen parte de la | especificos de esquema gimnéstico | Demuestro una rutina coreografica con elementos de gimnasia aerébica en
gimnasia aerdbica grupal buscando la forma de corregir la |tri0s ¥/0 en grupos (8) escolares.
técnica de los mismos. Fortalezco la comunicacién con mis compafieros, y asi poder disfrutar de
33 las actividades que realizo con ellos.




Contribuye de forma adecuada en la

Reconoce mis capacidades fisicas a
partir de la realizacién de ejercicios

Realizo un trabajo colaborativo para mejorar mi flexibilidad y el de mi
compafiero(a).

Identifico elementos de gimnasia aerébica (Aero dance) y los practico en

66 conformacién de un esquema con | especificos de Aero dance buscando la :
L Soei grupos (8) estudiantes.
elementos de gimnasia aerébica forma corregir la técnica de los
mismos. Aplico la creatividad en la realizacion de la coreografia y disfruto la
realizacion de la misma.
ejercicios de flexibilidad asistida y balistica.
Explora por medio de la gimnasia | Asimila diferentes posibilidades de ) — — -
67 itmica diferentes posibill de imiento que mayor | dentifico la técnica adecuada para realizar giros y saltos, y los practico,
movimiento. control corporal. Demuestro tener manejo del elemento, a partir de la realizacién de reto
"D jento realizando tres giros sin caer”
34
Ejecuto formas basicas de lanzamiento con diferentes elementos.
. Relaciona y utiliza objetos propios Logra manipular el objeto con  [Demuestro el dominio del aro, lanzandolo y recepcionando con una sola
de la gimnasia ritmica diferentes partes de mi cuerpo. | mano.
Busco generar el mayor control posible del aro, con diferentes partes del
cuerpo.
DeMUestro CONTroTy GOTINTO COTPOTar SODTE 1
Afianza secuencias de habilidades | "e°"°¢® dsticas v las o5 s d imnasticas unié
. fanza secuencias de habiIdades | ™ ontreeniazaen una secuenca de Realizo secuencias de cuatro destrezas gimnasticas uniéndolas
8 S:"cmos q ) coordi siguiendo un|2través de enlaces. _
patron ritmico Fortalezco mi aprendizaje a través de una muestra de un esquema
compuesto por seis habilidades y seis enlaces, bajo un ritmo musical.
35
ejercicios de giros durante la ejecucion.
) - ) Determina la ias de giros y
Realiza enlaces gimnisticos sencillos " ) i - -
70 de piso lanzamientos de elementos con Realizo lanzamientos y giros sin pierden el ritmo y secuencia.
i6n y ritmo. - — -
Manejo con facilidad los diferentes elementos en la ejecucién de las
Profundizo ejercicios de flexibilidad asistida y balistica, manipulando en
Manipula con mayor dominio el ) L § todo momento el aro.
o . Identifica la mientras - -
71 elemento utilizado en la gimnasia = Realizo rodamientos con el aro.
. desarrollo conelaro.
ritmica. Busco lograr saltar con el aro de una distacia a otra, manteniendo un
36 control corporal Gptimo.
Fortalezco la flexibilidad asistida y balistica.
Experimenta la préctica de gimnasia| Implementa diversos ejercicios que [practico fentos indivi yen parelas,
72 ritmica de forma conscientey | permita generar una mayor dominio de 6n de las mazas.
placentera las mazas. Busco generar mayor disfrute de las actividades, a partir del trabajo
colaborativo.
Familia y practica deportiva Familia y practica deportiva Familia y practica deportiva Familia y practica deportiva Desarrollo flexibilidad asistida y balistica.
. Identifica ejercicios que fortalecen |  Demuestra mayor dominio de las ~|Realizo la accién de lanzar y atrapar las mazas, haciendo molinetes en el
la préctica de la gimnasia ritmica mazas. aire.
Realizo desplazamientos por parejas lanzéndose las mazas por el aire.
37 Demuestro que avances he logrado en ejercicios propios de la flexibilidad
Emplea ejercicios especificos que | " :5‘5““ELV balistica. - - = =3
! A socia ejercicios que conlleve a un to Lanzamient ia arriba atrapan matzas con man
7 fortalecen la practica de la gimnasia j q \justo Lanzamientos hacia arriba atrapando las mazas con las dos manos y
Htmica mejor manejo de las mazas. una pose de i
Realizo lanzamiento de las mazas al compafiero de un punto a otro
mientras hacen split.
] espirales y zig-zag con as cintas, de una forma fluida.
Explora a gimnasia ritmicacon | 51°<U aue
75 plora fa gimnasia ritmica co mientras manipula el elemento  |Ejecuto el split, mientras que realizo movimientos con las cintas.
elementos i
cintas”. - - — -
Experimento formas jugadas utilizando las cintas.
38
Creo figuras con rebotes de balon.
6 Experimenta a gimnasia ritmica con| - Ejecuta diversos efercicios con el [¢,perimento la flexibilidad asistida y balstica con el balén.
elementos balén, asociados a la
Realizo actividades de reto que conlleven a un mayor dominio del
Participa en el festival de gimnasia . .  [Participo de los esquemas individuales y grupales.
P 8 Propone diferentes ideas que permita i q verup
dando a conocer los elementos ) , - -
77 ) la creacion de esquemas y [Ajusto de técnicos.
técnicos aprendidos hasta el e
esquemas acrobéticos.
momento. Disfruto de la participacion en el festival.
39
Participa en el festival de gimnasia Presento esquema individual y grupal de forma satisfactoria.
dando a conocer los elementos | Desarrolla los esquemas gimnésticos y - ,_
78 i : Propongo combinaciones de elementos técnicos.
técnicos aprendidos hasta el esquemas
momento. Participo y disfruto de la participacion del festival de gimnasia.
Planteo estrategias que permitan una combinacién adecuada de los
elementos aprendidos, demostrando mi proceso completo
Contribuye de manera activa a la "
ye fen Demuestra el proceso en los diferentes[ L . )
muestra final, ejecutando todo lo - Realizo la presentacion final, de los gestos técnicos aprendidos de forma
79 ) elementos aprendidos del deporte de
aprendido durante su etapa de |a gimnasia grupal e individual.
desarrollo y aprendizaje. )
10 Disfruto de mi presentacion, teniendo en cuenta que lo hice con
compromiso y alegria.
Ejecuto con iniciacion, desarrollo y finalizacion de la accién técnica
Participa en los diferentes eventos | Integra los izajes adquiridos en
80 deportivos expresando el caracter | el centro de interés en los eventos | Participo en encuentros deportivos demostrando mis capacidades.
deportivo y social deportivos Amplio la dimensién emocional, deportiva y social en diversos retos,

corporales.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA-

CENTRO DE INTERES GIMNASIA

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION
Consolidar habili i sana convivenciay iento critico frente a sociales reales, mediante la observacion, el andlisis y la
OBJETIVO GENERAL escucha activa; haciendo uso de los juegos pre deportivos aplicados a la disciplina deportiva que proporcionan el autoconocimiento, el de los demas y
el del entorno; expresando ideas, sentimientos, emociones y actitudes con una libertad clara de los sucesos.
DIMENSION MOTRIZ Controlar el movimiento en diversos espacios, al desplazarse y manipular objetos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Reconocer a mis fieros como de las actividades recreativas, en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA Interpretar el ajuste postural frente a ejercicios que los requieran y denominaciones de las mismas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE Ne FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Comprendo la dindmica para la presentacion del centro de interés de
R - Analiza las indicaciones dadas por
Vivencia la relacion del juego con la Gimnasia.
1 el docente acerca del centro de
historia del de la gimnasia ) Entiendo las dadas.
interés.
Reconoce del grupo.
1 Comprendo y realizo las posturas de los nombres basicos para rutinas de
y elementos de flexibilidad.
, Reconoce el contenido del centro | Asocia juegos de reconocimiento |Desarrollo los circuitos de tareas motrices para la observacion y valoracion
de interés de gimnasia motriz del esquema corporal.
Efectto las dinamicas grupales o individuales para identificarme con el
entorno.
Ejecuto los test de fuerza escogidos.
3 Identifica los diferentes test de | Aplica los test de valoracién fisica .
entrada de entrada Exploro los test de resistencia.
Desarrollo potencia de piernas por medio de actividades.
2
Asocio el test de flexibilidad.
a Comprende los test especificos del | - Desarrolla los test especificos de [|dentifico y ejecuto los test de habilidades basicas de la gimnasia (circuito
centro de interés de gimnasia gimnasia Motriz).
Aplico test lidicos de equilibrio y test de ritmo.
Realizo el Ajuste corporal, con ejercicios de fuerza isométrica en_planchas
Distingue las diferentes cualidades | Implementa ejercicios de fuerza . - N
5 . y P Efectdo el control corporal con variados ejercicios de ajuste corporal.
fisicas para mi preparacion fisica
Desarrollo de juego con el propio peso del
R Llevo a cabo la posicién cubito dorsal estatica o lagartijas, planchas de
. . . manos y codos , fuerza abdominal (cuerpo en posicion extendida).
Relaciona la capacidad condicional .
" Emplea la fuerza por medio de
6 de fuerza para el respectivo ejercicios isométricos Asocio el ] I icios de aj |
acondicionamiento 3f socio el control corporal en ejercicios de ajuste corporal
Desarrollo situaciones de juego experimentando con mi propio peso.
Ajusto posturas corporales para la iniciacién de un elemento técnico (Ante
; Desarrolla ejercicios posturales para | Ajusta ejercicios posturales para mi | salto, entradas, bases de rollitos, combinaciones.
los elementos técnicos de suelo. preparacion fisica.
Desarrollo los diferentes ejercicios de! split, spagat, arco.
Efectiio elementos previos para_perfeccionar las bases técnicas.
4
Relaciona la estructura temporo- | Adopto posiciones de equilibrio y lateralidad dindmica.
s Explora la estructuracion temporo- | espacial en la gimnasia,
espacial. el control de posiciones con mi | 5ptengo control de posicion manejo de posturas que requieren fuerza.
cuerpo.
Adauiero control de posiciones en si de juego experimentando
Adopto control ténico, el control postural y equilibrio.
Reconoce la estructuracion temporo; ) -
9 posiciones Manejo de posturas que requieren fuerza.
espacial
Entiendo las diferentes situaciones de juego experimentando con mi
5 propio peso.
. Afianzo el movimiento y las posturas de acuerdo a los espacios.
. " Ejecuta ejercicios posturales
Asocia las diferentes formas PO .
10 oo gimnésticos teniendo en cuenta el |Acoplo el cuerpo a las diferentes situaciones de juego.
posturales de la gimnasia . N
tiempo y el espacio - "
Realizo el manejo del esquema corporal.
Alineo movimiento de acuerdo a los espacios.
n Reconoce los diferentes rollos que | Aplica los rollos hacia adelante y |gjecuto rollo sobre linea, rollo con spagat , rollo hacia atrés y variables
se emplean en la gimnasia. hacia atrds desde la posicion inicial.
Maneio v controlo el cuerpo en de juego.
6 Llevo a cabo las bases de rollos hacia adelante y hacia atrés y sus
combinaciones
12 Afianza los elementos bases del | Vivencia rollos y combinaciones de [ pesarrollo los diferentes ejercicios de progresion de los rollos flexibilidad:
centro de interés de gimnasia los mismos split, spagat.
Adapto elementos previos para perfeccionar las bases técnicas.
Fortalezco los musculos, tren superior e inferior (espalda, empuje de
N ) brazos y piernas).
Desarrolla las capacidades Asocia posiciones a
13 coordinativas generando través de las Adopto posturas gimnasticas iniciales, desde el piso.
movimientos gimnasticos coordinativas N " .
Implemento estrategias creativas para realizar en casa y con elementos
7 accesibles (silla- butaca) Juego de roles.
Fortalezco los miisculos, tren superior (brazos y abdomen).
1 Explora el equilibrio invertido con y | Reproduce la posicién de vela y sus | identifico las cuatro variantes de la posicion de Ia vela.

s




-

1dentifico el juego como un momento especial en el desarrollo e la clase
iuegos de cambio de roles).

vivencia el equilibrio invertido con

Fortalece la capacidad fisica de la

Ejecuto ejercicios individuales sin asistencia, ejercicios con asistencia de un
compafiero. o con materiales y elementos encontrados en nuestra casa:
"oared. sof4."

15 y fuerza para mejorar el desarrollo de )
ysinayuda ! Desarrollo la parada de manos manteniéndola por 20 segundos.
lainvertida
Experimento diversas posturas de equilibrio invertido a través de formas
iugadas.
8 Exploro las diferentes clases de flexibilidad (pasiva, asistida, resistida) por
L medio de formas jugadas.
Comprende en qué consistela | ooy efercicios especificos | eaty i i
. exibiidad, explorando el mayor | ™Plementa lercicos espeificos | Relio e arco desde iferentes posicones corporales con ayuda de un
rango de amplitud de las o asistente o compafiero.
articulaciones exibilidad que posee mi cuerpo. |gentifico las diferentes posiciones de la gimnasia (split, spagat, arco.) por
medio de la practica del mismo.
Participo de juegos ludico recreativos, que me permita mejorar mi
En la primera semana, se realizara la siguiente actividad se | En la segunda semana, se realizara la siguiente |En la tercera semana, se realizara la siguiente En la cuarta semana, se realizard la siguiente actividad el formador ] - ] ___ v_
. ; ; ’ : o ; Ejecuto los ejercicios especificos de flexibilidad tren superior e inferior.
puede escoger la que mejor se acomode a la sesion de  [actividad el formador puede escoger la que |actividad el formador puede escoger la que mejor |puede escoger la que mejor se a como a la sesién clase: Reconoce Ia flexibilidad corporal,
clase: mejor se a como a la sesion clase: se acomoda a la sesién clase: Clasifica los diferentes ejercicios de practicando los ejercicios | Afianzo mi corporalidad mediante [a practica de los ejercicios especificos
v 1. Se escogera uno de los valores éticos y se solicitard a los estudiantes flexibilidad del tren inferiory gimnésticos especificos de tren | de flexibilidad
; i i i cti espalda baja
1. e realizara la proyeccién de un video CONVIVENCIAY | 1. El estudiante, acompafiado de un familiar 1. con la palabras que presenta el formador armar |que indaguen con sus familires como se ponente en practica estos inferior y superior. Adapto creativamente en casa los materiales y equipamiento adecuado
N CIUDADANIA con base a el video nos contara como son las tradiciones ensu | una historieta positiva o negativa, se presentaran 2 |valores (en clase , en el entorno familiar, en el entorno social), luego se para el afianzamiento de los elementos de flexibilidad.
http: be/ols85pULbaQ) se realizara la respectiva| hogar, por ejemplo fechas especiales, comidas |o 3 historietas y se reflexionara sobre ellas dialogara en la clase acerca del tema de valores éticos y su puesta en — — — — _
reflexion y un juego llamado EL AHORCADO tipicas, origen de sus familiares. (diversidady | respeto, empatia, solidaridad, amistad). prctica(solidaridad, respeto, empatia, amistad, honestidad, trabajo en | Emplea las posiciones especificas de ) Uevo a cabo eferdicios de la flexibilidad estatica (eferdicias Especificas para
familia) 2. se realizard un conversatorio de los beneficios |equipo, verdad) fexibilidad estitica, durante el Asocia de forma técnicalos  |el split, spagat y arco).
18 |3, Teniendo en cuenta los videos y los temas trabajados que tiene su sexo y su género. 2. Teniendo en cuenta todo lo aprendido en la sesién deportiva, calentamiento y los periodos de | &1<MeMt0s gimnésticos: split, spagat| Ejecuto ejercicios generales de flexibilidad.
en clase, después de observarlos, cada estudiante los. 2. En esta actividad los NNJ van a pasar a ser finalmente vamos realizar en hoja de cuaderno, los valores que préctica yarco. Identifico el juego como un momento especial en el desarrollo de la clase
compartira con su familia y les preguntara que saben de |los profesores de la clase, y van delegar a cada aprendimos y los vamos a poner en alguna parte de la casa para livecos de
los derechos de nifios y nifias , como cada estudiante ya | miembro de su familia las siguientes mantenerlos siempre presentes. Implemento ejercicios para mejorar mis capacidades fisicas condicionales,
sabe del tema , reforzaré el conocimiento que tiene su | preguntas: ¢ Para ti que son los derechos ? Reconoce los componentes técnicos|  Aplica las capacidades fisicas | haciendo hincapié en saltos y carrera de entrada "ante salto” y diversidad
familia. ¢ Qué derechos conoces ? para la ejecucién del pescado: | condicionales, mediante la préctica |de saltos oblieatorios.
® £Como podemos evidenciar los derechos en carrera con ante salto, batida de | de ejercicios gimndsticos que | o, 15 ejercicios propuestos de coordinacién dinamica en salto y carrera.
nuestro nicleo familiar? piernas, elevacion de brazos y fase | involucren: los saltos (potencial;
de vuelo” carrera de impulso - ante salto.  [Relaciono las ludicas como ismo de izaje y
disfrute corporal.
10 Selecciono los elementos de (flexibilidad, posturas, saltos, destrezas
para fortalecer mi acervo motor.
Implementa los diferentes Ajusta los ejercicios y elementos - - -
. - o Demuestro por medio de una presentacién individual las destrezas y
elementos técnicos, las posiciones gimnasticas mediante la mec "
20 : : : : elementos gimndsticos que he trabajado en el presente periodo.
especificas y las capacidades fisicas | combinacién de destrezas (saltos y
trabajadas elementos de flexibilidad). |Reconozco mis fortalezas y debilidades, motrices, técnicas y fisicas, desde
Ia realizacién de las actividades lddicas y recreativas propuestas en el
centro de interés
Realizo los ejercicios de saltos y destrezas basicas como rollos, parada de
manos, Split, spagat, puente.
21 Emplea posturas gimnasticas basicas| "¢ S22 103 elementos basicos de | pefuerzo y afianzo todos los movimientos haciendo combinaciones
la gimnasia, invertidas y rollos
Participo de manera activa de los juegos propuestos en clase. .
1
Ejecuto por medio de planos inclinados los rollos adelante y atrés
hencs s dierentes Relaciona los diferentes rollos | M@nteniendo las posturas y posiciones bisicas
2 teniendo en cuenta las posiciones | R€aliz0 combinaciones de rollos y saltos mejorando el equilibrio y
combinaciones de rollos : 6
bésicas : — _ :
Disfruto de las actividades lidicas con la posibilidad de jugar con
materiales
Manejo las diferentes posiciones de la parada de manos en varios planos y
Asocia parada de manos con los | movimientos de flexibilidad.
Reconoce la parada de manos con ' :
2 el diferentes movimientos de
algunas combinaciones fonbiad Realizo la parada de manos y la combino con un elemento de flexibilidad
Practico bsicas de como la observacién
12 Entiendo los diferentes circuitos con los elementos de la gimnasia
(posturas, rollos parada de manos, flexibilidad)
Implementa los diferentes circuitos | |levo a cabo las tareas asignadas en cada circuito, en el tiempo
2 Determina los circuitos conlos | con los elementos gimndsticos | determinado.
elementos vistos posturas, flexibilidad, rollos, para de g,pior 1a creacion de un esquema con los diferentes elelementos
manos gimndsticos.
Reconozco las de diversas estrategias, herramientas y practicas que me
permitiran jugar, iond! de manera positiva con el grupo
En la primera semana, se realizara la siguiente actividad se | En la segunda semana, se realizaré la siguiente | En la tercera semana de mayo, se realizara la En la cuarta semana de mayo, se realizard la siguiente actividad el )
. . Realizo combinaciones de saltos y destrezas bésicas de flexibilidad
puede escoger la que mejor se acomode a la sesin de  [actividad el formador puede escoger la que [ siguiente actividad el formador puede escoger la | formador puede escoger la que mejor se a como a la sesién clase:
5 [clase: mejor se a como a la sesién clase: que mejor se acomoda a la sesién clase: 1. Proyectaré el cortometraje igualdad y no discriminacién y generaré | Construye las combinaciones de | Combina elementos de saltosy [Ejecutas los saltos por medio de una secuencia combinados con 1a
1. Realizaré la lectura del cuento "ERASE UNAVEZUN  |1.Se proyectarén varias imagenes acerca del | 1. Realizard un escrito corto de los beneficios que  |una conversacién con los nifios y nifias. flexibilidad y saltos flexibilidad flexibilidad
CUENTO AL REVES deporte para que en familia las clasifiquen | tiene su sexo y su género. .
i . ; p Ny . i Resuelvo problemas por medio de la ludica
13 EL PRINCIPE CENICIENTO" y en base a este se hardun [ segun su ideologia. 2.Se creard una sopa de letras que deberd ser por los
concurso de cuentos no sexistas. 2. Se proyectarén imagenes de deportistas alumnos, la composicién de la sopa de letras estaré orientada a la Manejo y reconozco todos los elementos de gimnasia trabajados pasando
2. se realizarén en las diferentes sesiones de clase lluvia de|2. Se invitara a participar de la sesién a algin  |reconocidos en las diferentes disciplinas deportivas |identificacién de ianos con logros en Distingue circuitos combinando | Implementa de manera fluida los |asi por un circuito de varios obstéculos
26 u‘iea: entre Iu; participantes, se buscha de(erm\lnzv y ;membro ‘de la fam\hadqule elsle meseme‘ ;znm anivel n:cmnal cu‘rr;o int H‘;n\.‘; ”I.,‘, y l y nacionales, con el fin de dar un reconocimiento del posturas, rollos, parada de manos y | elementos gimndsticos por medio [selecciono los elementos de gimnasia para crear un esquema de suclo.
clasificar que deportes son mas populares entre los urante el momento de la clase, y se realizaran |destacaremos durante el desarrollo de la activida leporte y género. il ircui T = T =
que depo mas popuar ose, ¥ se e ° : porte g destrezas de flexibilidad de los circuitos Respeto a Ios demas companeros en el contexto de la tematica elegida por
asistentes y a partir de ello indagar qué creencias tiene preguntas abiertas que permitan la interaccién |que genero de deportistas es mas reconocido por medio de la ludica.
cada uno sobre dichas practicas frente al deporte y de los nifios y nifias junto con sus los alumnos. -
género, para después ir aclarando elementos de la acompafiantes, las preguntas estaran Realizo las destrezas y habilidades basicas de la gimnasia por medio de un
a i i " o circuito.
temitica. enfocadas en determinar ellos que piensan de Forma parte activa de la propuesta | Participa del festival de
27 algunos deportes tradicionales con respecto al en el festival inicial de habilidades | poniendo en practica lo aprendido |Comparto con mis compafieros de un momento de integracién y
genero. motrices en las sesiones de clase. colectivo.
Disfruto de las actividades propuestas en el festival de gimnasia.
14 Efectuo presentaciones cortas de las diferentes habilidades motrices
realizadas en el festival
. Presenta las habilidades motrices i ivas donde estén implicitas las habili
Vivendia la muestra de hab Hago actividades recreativas donde estén implicitas las habilidades
28 que se realizaron en el festival a | motrices.

motrices realizadas en el fe:




Evaluo de manera liidica mi participacion en la muestra de habilidades

APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Estimular el desarrollo motriz, encaminando a las practicas técnicas, fisicas, cognitivas y recreativas hacia la especificidad de los componentes de la
habilidad y destreza deportiva, basadas en el y la préctica consciente de la gimnasia
DIMENSION MOTRIZ Realizar secuencias de movimiento con duracién y simetria preestablecidas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Construir espacios de trabajo teniendo en cuenta las situaciones de presencialidad o desde la virtualidad.
DIMENSION COGNITIVA Argumentar la importancia de las fases de aprendizaje de un elemento técnico.
SEMANA | CLASE N2 FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Practico ejercicios de coordinacién " diferenciacién y anticipacion” a nivel
Fortalece las capacidades ~ |segmentarioy global.
» Asocia técnicamente la media luna | €00rdinativas: la diferenciacion y | Afianzo los elementos técnicos de la media luna, mediante la realizacién
anticipacién en los elementos | de ejercicios especificos.
técnicos de la media luna
Utilizo las destrezas técnicas empleadas en la realizacin de la media luna.
15
) Practico las diferentes variedades de saltos, giros, balanceos y equilibrios.
Potencializa capacidades fisicas
Relaciona técnicamente las bisicas: velocidad, fuerza, - xfianz o5 elementos técnicos de Ia rueda lateral y la invertida, mediante
30 combinaciones gimnasticas; flexibiidad, equilibrioen1a |\, reaizacién de ejercicios especiicos.
invertida y rueda lateral realizacién de los gestos técnicos - -
Utilizo Tas destrezas técnicas empleadas en la realizacion de la invertida y
de la invertida y rueda lateral !
Ia rueda lateral, como medio de diversién y aprovechamiento del tiempo
libre.
Realizo diferentes posiciones de equilibrio, variando los apoyos corporales
Implementa diversas combinacones| ¢ e | (mosca, aatitas e invertdas).
de movimientos, posturas y )
a ejercicios de equiibrio en funcign | P2sices de eauilirio para apoyo | Ejecuto educativos de media luna a una mano mejorando el eje de
invertido e interiorizolos | ejecucién
del desarrollo de la invertida -ruedal =00 & 7 EIONE0 0
lateral P Mejoro mis habilidades motrices utilizando el juego y las formas jugadas
en espacios y entornos cotidianos.
16 Diferencio los apoyos corporales, la posicion de las manos, las piernas,
puntas de pie y traslado adelante o atras, en la realizacién del arco
Aplica diversos educativos de arcoa|  Diferencia las posiciones del  |adelante o atrds.
» pasar hacia atrés, fortaleciendo los [cuerpoy su ubicacién espacial en el[Transfiero movimientos al arco desde la posicion invertida y desde la
apoyos y adaptacién postural en su | manejo de los elementos técnicos |posicién de pie arco a pasar atrds.
realizacién. de piso ) ) )
Disfruto el juego como un recurso importante a través del cual aprendo y
socializo con mis compaieros en los espacios explorados.
En la primera semana, se realizard la siguiente actividad: | En la segunda semana, se realizaran las En Ia tercera semana, se realizara la siguiente En la cuarta semana, se realizaran las siguientes actividades segun la Reconozco las formas de apoyos de las manos y 1os pies, el eje de la
siguientes actividades segun la necesidad de la |actividad necesidad de la sesion clas ejecucion al iniciar la medialuna y al finalizarla con formas lineales,
1. Los estudiantes miraran el video sesion clase : Detecta el cuerpo y sus partes en | 21anos inclinados v saitos.
https://www.youtube.com/watch?v=4R_sdLBaHuU 1. Observar el siguiente video. (10 consejos para 1. en la actividad proyectaremos un video de YouTube denominado Comprende la ejecucion de la media) ' oo s upicacion espacial |Realizo secuencias y combinaciones entre apoyo invertido, arcos y media
33 |-Los estudiantes le colocaran un nombre al video. 1. Los estudiantes mirardn el video cuidar el medio ambiente) actividad fisica y alimentacién para nifios, una vez visto el video el luna utilizando variadas formas de | 1o oo elementos técnicos |luna, utilizando formas circulares y lineales, planos inclinados y saltos.
- Sacaran los aspectos més relevante y por medios de https://youtu.be/0uYr864id2w Mejores ps: youtube. v=nvU 40 |formador dard una breve introduccién de la temética del video con educativos de piso
preguntas generadoras debe concluir que el deporte es un | Relaciones Interpersonales 2. Hacer una lista de cuales de estos concejos respecto al tema del cuerpo como territorio vinculado al deporte Utilizo los recursos didcticos y nuevas actividades lidicas que enriquecen
derecho de los escolares. - Después de ver el video, se organizan grupos | realizé yo en mi entorno. exaltando el subtema de (el cuerpo debe ser respetado y valorado) y mis aprendizajesy participacion en el centro de interés.
. -lo & a través de un dibujo que serd enviado aly cada uno hard la mejor representacion de o |3. Qué puedo hacer yo para lograr realizar los 10 |después con preguntas usando el método directo o de preguntas
formador para hacer una cartelera. que significan las buenas Relaciones concejos. directas empezard a verificar con los alumnos que conceptos generar y Transfiero desde diferentes apoyos la ejecucién de la media luna, su ajuste
Interpersonales. 4. Crear una cancién con relacién al tema, asi entre todos elaborar una idea general del tema del (cuerpo debe ser y trayectoria (desde posicion arrodillado , desde un paso de apoyo, .con
respetado y valorado) teniendo en cuenta la realidad de cada nifio en Aplica e ante salto y con carrerilla).
2.5e reforzaran las Relaciones Interpersonales sus casas. Sobre el final de la clase, se verificara nuevamente con Apropia movimientos simétricos | pars mi ubleacién sspacialy auste
34 por medio de la siguiente actividad: Se les preguntas abiertas si el concepto generado entre todos fue claro y para 1 sjecunion de la media luma. | mi cuerpo a los elementos téenieos | C=2rTCIO deseauilibrios hacia atrs (rolo atrés con progresién semi
pedird que dibujen una casa grande, con quedo desde la accién la reflexion y a accién. ) do piso invertida y sincronizacion de movimiento).
ventanas y puertas. Después, se les indica que 2. En esta segunda actividad, el formador elaborar4 previo a la clase un Aprendo conceptos y procesos a través de graficas y formas, que ademas
cada uno y una escriba en las puertas y listado de estereotipos relacionados con la parte estética el cuerpo de motivar mi aprendizaje estimulan mi creatividad en los elementos
ventanas sus ideas para mejorar las relaciones, teniendo en cuenta los puntos de vista negativos que técnicos de piso.
en las ventanas las cosas positivas que hacen y socioculturalmente se han creado, dicho listado se presentara a los nifios
en las puertas las cosas alcanzadas. Para luego alinicio de la clase y se les pedird un unto de vista personal a cada Desarrollo desequilibrios hacia atrés (rollo atrds con progresién semi
socializarlo. alumno que desee participar, el formador ira recepcionando cada purto | P Comprende los invertida y sincronizacién de movimiento).
de vista y dara una idea general del tema de estereotipo, luego en la mplea progresiones de apoyo, propuestos de los diferentes - ) ) .
; desequilibrio y bisqueda de la Realizo descensos o rodamientos hacia atrds teniendo en cuenta el manejo
35 parte final de la clase como cierre se les pedird a los alumnos que apoyos y manejo del cuerpo en ’ o - :
el invertida en los diferentes del ajuste y posicién del cuerpo inicial y terminal.
efinan cada concepto dado como estereotipo negativo y que ellos lo et e o o desequilibrios, en la quinta y los
desde esa definicién negativa entiendan los dafios que puede causar a educativos de a quinta elementos técnicos. Efectud posicién inicial, descenso y rodamiento atras con impulso,
las personas el sefialar ese tipo de cosas o conceptos, para ya finalmente extension de piernas y brazos-progresiones (rollo atrés carpado , rollo
18 el docente dar una conclusién a modo de feedback y genere una atrés semi invertido y quinta.) .
ensefianza grupal visible en torno ala erradicacién de dichos . )
rerentimosvitos Implemento desequilibrios atrés al punto vertical ( ubicacién espacial)
est .
Selecciona opciones adecuadas a Diferencia las fases del movimiento | trasladando el cuerpo con impulso.
sus condiciones en los educativos | COMPrendiendo los tiempos, el igentifico fas diferentes fases del movimiento (inicial, central y finall, los
36 para el aprendizaje técnico de [a | ™PUIS0 v10s empuies al realizar | yo o quiliprios y formas de rodamiento atrds con impulso y extensién de
quinta coordinadamente la quintay el | siernay brazos.
equilibrio en movimientos técnicos - - - -
Aprecio los espacios recreo deportivos y los aprendizajes que enriquecen
mis habilidades y destrezas de la gimnasia
Desarrollo actividades de ajuste corporal, equilibrio, independencia
segmentaria e invertida con empuje.
. | construye elementos técnicos de
. Desarrolla los ejercicios educativos altos con fose devueloy. | Elab s de coordinacio tase do vael
saltos y giros combinados 52 ; laboro ejercicios de coordinacién, giros y fase de vuelo.
anticipos a los ajustes corporales
Ejecuto correctamente ejercicios que implican despegue, utilizando
1 asertivamente_elementos para dar impulso.
Practico adecuadamente saltos gimnasticos (ruso, carpado, extendido, con
» - Reconoce elementos técnicos con|125€ d€ vuelo desde piso o elementos adicionales).
Aplica los ejercicios educativos Aaliosy X
38 ! saltos gimnasticos y logré . —
saltos y giros combinados il Realizo ejercicios de coordinacion, giros y fase de vuelo.
anticiparme a ellos
Efectuo ejercicios utilizando despegues correctos y usando elementos
para dar impulso.




Maneja y ejecuta las transiciones de

fortalece la coordinacién de giros

Combino ejercicios de coordinacién, giros y fase de vuelo.

Realizo salto extensién , salto agrupado, salto con giro, jeté, salto frontal

39
saltos ysaltos. como lateral y assamble.
Utilizo las formas jugadas para realizar los despegues.
20
Llevo a cabo ejercicios de coordinacion, giros y fase de vuelo.
w© |mplementa las transiciones de | Emplea la coordinacién y fortalece |Ejecuto salto extensién, salto agrupado, salto con giro, jeté, salto frontal
saltos los saltos gimné como lateral y assamble.
Efectiio en formas jugadas los despegues correctos, utilizando elementos
para dar impulso.
En la primera semana, se realizaré la siguiente actividad : |En la segunda semana, se realizara la siguiente |En la tercera semana, se realizaré la siguiente En la cuarta semana, se realizara la siguiente actividad : § . .
. . Reconozco la lateralidad, ubicacion espacial y temporal.
actividad : actividad:
1. Utilizaremos algunas sesiones de clase para inducir al 1. Mediante el siguiente enlace Ejecuta los ejercicios educativos |  Piferencia la orientacion en los  [Desarrollo a posicién inicial, apoyo de manos en el suelo, elevacién de
" i iraran el video: i . i " u icios educativ ;
a1 |nifioy luego adopte fisicas para |1 los miraran el video: 1. Cuidado del entorno: Para esta actividad vamos | https://www.facebook.com/IDRD 2 ? J j e espacios y manejo los ejercicios con| piernas y extensién de rodillas, ejecucion de courbet, caida en dos pies
mejorar su vida aptitud fisica. Todo esto con el fin de que |semana https://youtu.be/00IQ07apu0Q atener en cuenta todos los valores que nuestros |2 se trabajara en el concepto: La base del movimiento a favor de los rondada fase de vuelo rechazo de pie.
los escolares participen adecuadamente en actividades [ Limites sanos en la Relaciones padres, abuelos nos han ensefiado, vamos tomar  [derechos de los escolares radica en aceptar el concepto fundamental. practico en formas jugadas, los despegues correctos utilizando elementos
”n fisicas o no. https; b/ -Se proyecta el video (Cuentos Saludables). | medio pliego de cartulina, hojas de cuaderno que |- Se identifican dos palabras claves del video para dar impulso.
Luego se les pide a los escolares que “escojan | estén limpias por un lado, colores, colbon, tijeras y |- Se realizara una actividad llamada el ahorcado.
2. Se realizara una actividad donde cada estudiante se  |alguna imagen y mencionen qué les motivé  |todo con lo que podamos utilizar para nuestro | El grupo que no identifique la palabra , realizard la actividad propuesta Reconozco la lateralidad, ubicacion espacial y temporal.
pueda expresar mediante su centro de formacion su para escoger esa imagen y qué harian ensu | mural, te voy nombrar todo aquello que nos por el formado ejem: bailar , hacer una actividad deportiva etc. Desarrollo 1a posicién inicial, apoyo de manos en ef suelo, clevacion de
42 |actividad fisica, desarrollo motor y capacidad deportiva.  [vida para representarla. permite, que nuestro planeta sea un planeta felz, Promueve ejercicios de educativos | Aplica ejercicios con fase de vuelo ¥ | io o+ oxtensién de rodillas, ejecucion de courbet, caida en dos pies y
seguido a esto se realizara en grupos un plan o un manual separa las basuras, uso productos que se puedan |2. Buscar en la sopa de letras las siguientes palabras: rondada orientacién rechazo de pie.
que pueda describir las actividades que contengan 2.0bservaremos los roles de cada uno, cuando | reutilizar, apaga las luces, evitar dejar los aparatos | F——T—TTo—ToTo T 15T Realizo en forma jugada despegues correctos utilizando elementos para
modelos se les pida que realicen un trabajo de enchufados, llevar tus propias bolsas al o = N Vo O s [ O dar impulso.
investigacion a los compafieros y deben supermercado y planta arboles), como ya te o T 1o o o = 1o = 1~
preguntar en su familia sobre cuiles nombre todo lo que a nuestro planeta le hace bien,| [ & o [m = o = |r = |= Asocio los elementos de anticipacién, coordinacién e impulso.
consideran que son los limites para que sean  |vamos a disefiar un mural y lo enalgin| [€ 0 e |& o _Jc |t s |= |F Diferencia elementos de
43 sanas las Relaciones. Haran las siguientes lugar de nuestra casa para que todos en familia [N N N = u fo I =3 [} Implementa elementos basicos preparacién fisica y sus Combino la carrera para la ejecucion de la media luna , carrera o rondada,
4Como lo ensefiaban los abuelos?, |siempre lo tengamos presente. Ao e = o b v |~ = [~ para el desarrollo de larondada | componentes aplicando elementos |ante salto a media luna y ante salto a rondada.
como se ensefian ahora?, ¢qué diferencias | 2. Sentido de pertenencia: para actividad del dia I‘ ; : I" ‘E L Z" ; ; 'E técnicos (técnica carrera)
s < " Juego y participo en situaciones de rol para ser escuchado.
2 ?
2 :hse;\/amos.,b(_queuswm:lltudes tienen? | de hoy, voy a t‘amar un octavo de‘ carltulmar,‘sl no O S U e T T E [V =
scribimos sobre ello y la exponemos al grupo. [tienes tranquilo (a), vamos a realizarlo en hojas N o
yla exp grup s tranquilo (a), . d Combino la carrera para la ejecucion de media luna , carrera o rondada,
tamafio carta o hojas que tengas limpias en tu casa, ante salto a media luna , ante salto a rondada
te vas dibujar de cabeza a pies en forma de silueta, Refuerza la rondada como medio de | VIVenia ejercicios con fase de vuel 2
44 es decir solo croquis de cuerpo, les vas poner tu | DERECHOS ejecucion en movimientos precisos | los combiné con los elementos de ||dentifics el impulso y el apoyo de manos en la transicién de la rondada.
nombre completo, edad, sexo, y enrestode tu | DEPORTES la carrera
dibujo, vas poner, tus cualidades, tus defectos, tus [SALUD Participo en juegos de rol para ser escuchado.
suefios, tus ideas, que te hacen feliz, lo que te DEMOCRACIA .
qusta , 1o que no te gusta, cuando termines de TIEMPO Aplico elementos de Ia flexibilidad activa, flexibilidad pasiva y juegos de
realizar tu dibujo pégalo en tu cuarto o habitacién, |LIBRE Adapta las destrezas y diferentes | omiud de movimiento.
5 ¥ nunca olvides lo importante que tu eres, parati ~ |HUMANOS Discrimina elementos ritmicos con |~ oo imientos y aplica | AdOPto posturas corporales en saltos, desplazamientos y finalizaciones de
mismo, y que cuando tengas todo lo que eres, flexibilidad de la flexibilidad, | tareas motrices.
seres un ser maravilloso para la sociedad,
Me involucro en juegos de rol para ser escuchado.
23
Participo en juegos de rol para ser escuchado.
Ajusta elementos ritmicos con Discrimina mis destrezas con | pomino Posturas corporales en saltos , desplazamientos y finalizaciones de
% componentes de flexibilidad y | tareas motrices.
flexibilidad 5 d
mejoro la técnica de los mismos.
Propongo Juegos de rol para ser escuchados.
Exploro movimientos de flexibilidad En miembros superiores e inferiores.
. Reconoce los principios basicos de | Identifica las de
la ensefianza flexibilidad y acrobacia. Reconozco movimientos de giro ilusion y caballete.
Aplico habitos propios del cuidado de si mismo.
24 Efectiio Combinaciones de elementos ( invertida, saltos flexibilidad,
Refuerza las tematicas vistas Asocia de manera pricticalas  |fOnd2d2, media lunay arcos).
invertidas, saltos, rondada, medi diferentes tematicas vistas, .
a8 ertidas, saltos, rondada, media | - diferentes tematicas vistas, | ¢ 15 o) desarrollo de las habilidades corporales y técnicas.
luna invertidas, saltos, rondadas.
Me involucro en juegos de rol para ser escuchado.
¢Que es la familia? ¢Que es la familia? ¢Que es la familia? ¢Que es la familia? Realizo movimientos de flexibilidad localizada especialmente en hombros y|
espalda
Reconoce las combinaciones de Adapta su corporeidad a fa
49 o flexibilidad junto con los elementos | Realizo ejercicios de educativos de invertida y rueda lateral.
invertida - rueda lateral S -
técnicos y formas jugadas
Ejecuto habilidades motrices en mi entorno natural a través del juego.
25
Realizo ejercicios de coordinacién viso-manual.
Refuerza su condicion de
Identifica las combinaciones de coordinacién junto con los .
50 iea Nl Reconozco las fases de la media luna.
invertida - rueda lateral elementos técnicos y formas
jugadas
Domino nociones temporoespaciales a través del juego.
Aplico las posturas y el equilibrio variando los apoyos corporales.
y - Identifica las posturas a realizar
Ejecuta combinaciones de invertida | ! N . i
51 rueda lateral junto con los elementos técnicos y |Reconozco los ejercicios educativos media luna a una mano.
formas jugadas
2% Participo con agrado en las actividades propuestas en clase.
Exploro los apoyos corporales, como pateo y balances.
5 Crea habilidades motrices en su Aplica la ubicacién espacial en

entorno natural a través del juego.

elementos técnicos de piso.

Asimila la transicién de posturas arco a pasar

Me integro a situaciones de juegos de exploracién para el desarrollo de
técnicos.

Hkir mi rrarmn an al acnarin an |a

Reconozco los apoyos corporales, ajuste corporal , trayectoria y cambios
de posicién




5 Implementa educativos parala | % " 2 e
ejecucion de la media luna arco | ©1°CUCion de elementos técnicos | Relaciono mi cuerpo con el espacio
de piso.
Propongo diferentes habilidades motrices en su entorno natural a través
del juego.
27
Refuerzo los apoyos corporales, ajuste corporal , trayectoria y cambios de
posicion
54 Refuerza educativos parala | Crea diferentes combinaciones de |Ejecuto las diferentes combinaciones de elementos técnicos de la
ejecucion de la media luna - arco | elementos técnicos de piso. | gimnasia, teniendo en cuenta el espacio donde se trabaja.
Practico diferentes habilidades motrices en su entorno natural a través del
juego.
Muestro los diferentes elementos de la gimnasia aprendidos en las
sesiones de clase.
- Aplica todo lo aprendido durante
55 Certamen de destrezas basicas de | " Ko 0ol Coramen de | EXPloro habilidades que se me facilitan para adquisicion de secuencias de
la gimnasia destrezas de la gimnasia. movimiento complejas de acuerdo a los elementos vistos en clase.
Participo con entusiasmo del certamen organizado por el Centro de
28 Interés.
Genero espacios de participacion y convivencia mediante la practica y
muestra el esquema gimnastico.
- Vivencia esquemas de gimnasia -
Certamen de destrezas basicas de | V! o gimn: Exploro habilidades que le facilitan la adquisicion de secuencias de
56 - teniendo en cuenta mis capacidades ° ¢ !
la gimnasia movimiento complejas de acuerdo a los elementos vistos en clase.
ylo en clase.
Me integro a las actividades propuestas para el certamen de gimnasia de
fin de afio.
DOMINIO
Reconocer sus fisicas, motrices y el del cuerpo para adaptar el movimiento a cada situacién motriz y de su
OBJETIVO GENERAL v pop P v
entorno social fortaleciendo su autoestima.
Perfeccionar posturas corporales propias de las técnicas de movimiento y los efectos fisiolégicos de la
DIMENSION MOTRIZ 3 !
respiracin en el desarrollo de la actividad fisica.
J DIMENSION LUDICA econocer las circunstancias que se presentan en el juego, favoreciendo el desarrollo integra
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL 6 R [ t 1t | : do el d llo integral
DIMENSION COGNITIVA Proponer nuevas estructuras de movimiento en esquemas de gimnasia.
SEMANA | CLASE N2 FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Funcion de la familia Funcion de la familia Funcién de la familia Funcion de la familia Reconoce la importancia de la | Comprendo la importancia de la tensién y auto concepto.
5 Clasifica los principios bisicos de los salud mental, reflexién y
educativos experiencias de intercambio de | Participo en juegos de reaccién y memoria.
saberes |dentifico actividades de formacion de experiencias.
29
Participo con entusiasmo por la asignacion de tareas.
Aplica conceptos propios de salud
Aplica los diferentes conceptos i reflents
58 educativos mental la reflexion y experiencias | gjecuto los movimientos propuestos por mi formador.
de intercambio de saberes
Participo en Juegos de esparcimiento con ejes deportivos.
Tdentifico los diferentes momentos de orientacion, sincronizacion,
coordinacion,
Ajusta elementos con fase de vuelo | <2122 Mo de
o justa eleme d"? Wt ¢ de VUEIo|  ejecuto movimientos basicos del |Ejecuto posicion inicial, desequilibrio, empuje, ajuste, aplica los ajustes
n " e
adelante elemento de paloma aprendidos en la preparacion fisica.
30 Realizo juegos de velocidad del movimiento manteniendo control postural.
Ejecuto los diferentes momentos de_orientacion, sincronizacion y.
Clasifica de 6
o Implementa elementos con fase de | anticipacion y realizo actividades [Llevo a cabo la posicion inicial, desequilibrio, empuje, ajuste , aplico los
vuelo adelante que me permiten la ejecucion de la| ajustes idos en la preparacion fisica.
paloma Participo en Juegos de velocidad del movimiento manteniendo control
postural
Afianza los movi de |Mianzo de M
@ Identifica elementos con fase de anticipacion e identifics Afianzo posicién inicial, desequilibrio, empuje, ajuste , aplicé los ajustes
vuelo atrés movimientos para el desarrollo del idos en la ion fisica.
flic- flac Participo en juegos de velocidad del movimiento manteniendo control
31 postural.
Clasifico movimientos de sincronizacién y 6
Relaciona de -
@ Reconoce elementos con fase de n. Ejecuto Afianzo posicion inicial, desequilibrio, empuje, ajuste , aplica los ajustes
vuelo atrds . 6n fi
isicos educativos del fic-flac _|22rendidos en la preparacion fisica. i
Participo en juegos de velocidad del movimiento manteniendo control
postural
Identifico y determino aspectos basicos para el manejo de la flexibilidad
asistida y pasiva en movimientos individuales y grupales.
Promueve cualidades fisicas Asocia aspectos basicos de la
63 mediante ejercicios y controles | flexibilidad y controlo posiciones | Desarrollo asticas de Split y deslizamiento a spagat y arco
basicos de flexibilidad imnsticas con flexibilidad  |aceptando la existencia de diferencias en el nivel de destrezas.
g p
2 Mejoro su memoria y reconocimiento de espacios a través de formas
jugadas.
Comprende las capacidades Compara movimientos de | Ejecuto saltos y desplazamientos con combinaciones alternas.
o coordinativas mediante ejercicios de|  coordinacin dinamica general y  identifico entradas de saltos carpado, ruso y extendido
coordinacién dinamica general y aplico saltos gimnasticos de - " " -
nanmies ! Mejoro su memoria y reconocimiento de espacios a través de formas
saltos gimnsticos amplitud
jugadas.
Yoenla casa Yoenla casa Yoenla casa Yoenla casa ] ] . . i i
Percibe la importancia de las Relaciona movimientos no Adapto mi cuerpo a balanceos inclinaciones y empuijes.
& posiciones basicas de gimnasia con locomotrices y empleo
S diferentes combinaciones y combinaciones de los elementos | Reconozco rollo invertida y quinta para la realizacion de transiciones
transiciones. vistos — " - "
33 Participo activamente en las actividades de bailo terapia.
Aplica desplazamientos con ritmo y |1dentifico los diferentes conritmos e i

Identifica actividades riti




66 . - : explora secuencias de movimiento - ——
medio de actividades secuenciales Controlo las secuencias por medio de juegos con elementos.
con elementos
Experimento juegos por medio de base corporal y competitiva.
. Identifico los diferentes movimientos con el elemento de pelota y aro.
Vincula elementos para el .
67 d llo de | idad Adapta con
lesarrollo de las actividades elementos 4 Ejecuto movimientos con elementos de pelota y aro.
gimnasticas
34 Practico actividades con juegos de pelotas pequefias.
Identifico movimientos basicos con cintas y mazas.
Construye con
68 Comprende lasactividades | oo oo basicos de fa gimnasia | ba
gimnasticas basicas con elementos ticos gi jecuto movimientos basicos con cintas y mazas.
Domino movimientos con cintas pequefias y retos .
Reconozco las destrezas que puedo realizar para la creacién del esquema
Adapta esquemas cortos creados
60 por ellos mismos, (enlaces de Crea un esquema corto con un  [gqcojo e elemento de la gimnasia ritmica que voy a trabajar , € inicio la
movimientos) elemento de gimnasia ritmica | reacion del esauema.
35 Comparto con mis compafieros el montaje creado hasta el momento.
Perfecciono las destrezas de gimnasia ritmica,aprendidas en clase.
Afianza las destrezas trabajadas
70 Relaciona esquemas cortos ara el esquema de gimnasia | C la elaboracién del d
creados, (enlaces de movimientos) [ qrmmca 8 ontinuo en la elaboracién del esquema de gimnasia ritmica.
Observo los esquemas de mis compafieros y aporto para su creacion.
Ejecuto las Posiciones bisicas de Extensién, Carpido, Agrupado, Arco,
prepara técnicamente los | Horcaladas, Planchas frontal,lateral. Posicion de- base vertical y horizontal.
n Practica los ejercicios educativos | elementos acrobaticos con ayuda -
para la realizacién de acrobacias |de musicalizacion y realizo ejercicios| ReCOn02c0 como agrupar el cuerpo y las traslaciones corporales.
con fase de vuelo i
Implemento diferentes ritmos musicales durante la practica de los
I escogidos para la realizacién del esquema gimndstico.
36
Practico los ejercicios técnicos para la realizacién del rollo con altura y las
variables de los elementos de piso.
Implementa nuevos ejercicios Relaciona técni los 6
n Implements nuevos lrccios | o acropiticos s rutings X910 rutins de eerciciosque me faciitan s adauisicien de secuencia
2 de olementos gimnésticos de alta. | 4¢ MOVImiento complejas de acuerdo a los elementos gimnssticos
acrobacias trabajados.
Practico las técnicas de asistencia y cuidado, en la realizacién de apoyos de
elementos de mediana y alta complejidad.
Familia y practica deportiva Familia y practica deportiva Familia y practica deportiva Familia y practica deportiva Afronto omes de vértigo, perfect i rollo
5 con altura, variable de los elementos de piso.
Maneja adecuadamente los Implementa los elementos técnicos P
7 educativos acrobticos movimientos | acrobiticos desarrollo los ejercicios. )
Reconozco cémo agrupar el cuerpo y las traslaciones corporales.
agrupados y extendidos con fase de vuelo
37 Utilizo la asistencia y cuides tanto en casa como en la [ED.
Realizo adecuadamente la combinacién de elementos (saltos y elementos
) Socializa de manera practica las |9
Retoma las temiticas vistas en " © . .
74 N diferentes temiticas vistas en las |Reconozco la importancia del respeto la libertad de expresion.
sesiones anteriores N
semanas anteriores
Fortalezco habilidades corporales y técnicas.
Creo diferentes enlaces y combinaciones de elementos de la gimnasia
Participa en estaciones
Apropia el manejo de
75 demostrando las habilidades | Ejecuto diferentes enlaces y combinaciones de elementos de la gimnasia
combinaciones y enlaces o
i Domino los diferentes enlaces y combinaciones escogidas para mi
esquema gimndsti
38 Demuestro en las diferentes estaciones mis capacidades y habilidades
bisicas en la gimnasia.
Empl I Involucra mis en
7 mplea combinaciones y enlaces estaciones, demostrando las | Elecuto con fluidez en las diferentes estaciones mis capacidades y
gimnasticos habilidades basicas. habilidades gimnasticas.
Disfruto mis habilidades basicas en cada una de las estaciones.
Desarrollo un esquema individual o grupal en las muestras de mi centro de
interé
Realiza muestras con los diferentes {12
Participa en el festival de ; n
7 T biidades elementos gimnasticos y evidencio | Ejecuto mi esquema frente a mis compafieros y mi formadora de gimnasia.
mi proceso de
Realizo a mi gusto el esquema gimnistico con ayuda de la musicalizacion.
39
Desarrollo mi esquema individual o grupal en las muestras de la IED.
. Genera espacios de participacion
78 Demuestra habilidades a través del convivenc\’pa med\antpe la p:’a’c ca: Ejecuto mi fi los padres de familia de Ia IED.
. oo r
festival de gimnasia (esquemas) i jecuto mi esquema frente a los padres de familia de la
muestra de esquema gimnastico. -
Reconozco mis avances durante el proceso de aprendizaje y la
presentacién final en los festivales de gimnasia
Realizo el esquema que voy a presentar, perfeccionando las destrezas,
manejo de implementos y montaje coreografico.
i [ i ra | T " - "
79 Hace ";"ela“:a de las muestras AS'S:: : ‘°5;'””V°5 o mUestra [ boyo a mis compafieros para las correcciones de los diferentes
n r .
inales de gimnasia e los diferentes montajes. esquemas
Respeto el trabajo de mis companeros teniendo en cuenta las habilidades
40 personales.
Demuestro a través de una presentacion los avances obtenidos este afo,
Participa de las actividades ; en el Centro de Interés de Gimnasi
Comparte con todos los miembros
programadas por el centro de parte con - — N
80 de la institucion la muestra final del | Participo con agrado en las actividades de fin de afio.

interés de gimnasia (muestra final
gimnastica)

centro de interés de gimnasia

Muestro interés por pertenecer al Centro de Interés de Gimnasia.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES GIMNASIA

MALLA CURRICULAR CICLO 4

EXPLORACION

Fortalecer por medio de la i6n el de la adquisicion de destrezas, cambios compor y
OBJETIVO GENERAL expresiones lidicas, a través de la utilizacion de un lenguaje acorde al nivel de conocimiento de los participantes, a sus derechos
y de las actividades ludico-deportivas, enfocadas al desarrollo integral.
DIMENSION MOTRIZ | Crear movimi con jiento y
- Tnterpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA i
DIMENSION COGNITIVA | Tomar decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N2 FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
B ~|Presento el Provecto 7854.
Reconoce el grupo Identifica el grupo de trabajo a |geconozco los aspectos bisicos del centro de interés.
1 destacando sus debilidades|  T2Ves dela pr Informo con ayuda y autorizacion de mis padres los datos de
 fortalezas individual de cada uno de sus [oo o el dor
integrantes - - 5 8
Aplico los Protocolos de seguridad en los espacios de trabajo.
1 Identifico y reconozco las posturas y nombres basicos para rutinas
de v de flexibili
) Afianza las habilidades | Reconoce habilidades motrices | Exploro circuitos motrices para la observacién y valoracion del
motrices de los estudiantes através del juego esquema corporal.
Ejecuto i iones grupales e indivi para evidenciar mis
il en grupo.
Evidencio el estado fisico por la variable de fuerza.
) ) Valora el estado fisico de los
Realiza los diferentes test " " - L - o
3 d estudiantes aplicando un test |Identifico el estado fisico por la variable de resistencia.
e entrada
de entrada — - - -
Reconozco el estado fisico por las variables: potencia de piernas y
2 coordinacion.
Ejecuto tareas motrices (rollos adelante y atras, invertidas de
: . Diagnostica las capacidades |cabezay en dos apoyos, rueda lateral).
Ejecuta los test especifico o )
4 . bésicas a través de test - )
de gimnasia p A Desarrollo test de flexibilidad (rango de split, rango spagat, arco).
especificos de gimnasia
Empleo correctamente la técnica de carrera.
corr posturas para la iniciacion
de un elemento técnico, apoyo invertido ,ante salto, entradas,
) ) o bases de rollitos, combinaciones.
Desarrolla y perfecciona la| Inicia al centro de interés de - - —
5 S L Reconozco la importancia de la seguridad en la ejecucion de
base gimnastica gimnasia A
elementos v autocuidado.
3 Promuevo las diferentes posturas de la flexibilidad (rango de split,
rango spagat, arco).
Ejecuto posturas corporales para la iniciacién de un elemento
6 Reconoce y perfecciona la| Explora los elementos basicos [técnico (Ante salto, entradas , bases de rollitos, combinaciones).
base gimnastica del centro de interés gimnasia
€ € Distingo las diferentes posturas de Ia flexibilidad (rango de split,
rango spagat, arco).
Desarrollo ajuste corporal en planchas y posturas y rechazos,
flexibilidad, split,spagat,hombros y columna.
7 Afianza y mejora las | Relaciona los elementos bésicos | Aplico los conocimiento sobre autocuidado en la ejecucion de
cualidades fisicas del centro de interés gimnasia |diversos
Implemento_ajustes corporales a través de ejercicios diversos y
Exploro situaciones de juego experimentando con mi propio peso.
4 Ejecuto diversas posiciones: de cubito dorsal, estatica o lagartijas,
planchas de manos y codos, fuerza Abdominal en posicion
Fortalece la capacidad fisica de [—— - - ——
Explora la fuerzay el Aplico los conocimiento sobre y auto cuidado en la ejecucion de
) ) la fuerza para el desarrollo de |’
8 acondicionamiento - diversos elementos.
los ejercicios en apoyos de -
postural manos Controlo mi cuerpo adecuadamente ajustandose a diversas
posturas gimnasticas.
Exploro situaciones de juego experimentando con mi propio peso.
Reconozco el lado dominante derecha o izquierda a través de
juegos y ejercicios de lateralidad.
sractca v oractica ol | Afianza y mejoro las apitudes Experimento diversas posturas de equilibrio invertido a través de
libei VP d perceptivo motrices de  [[ormas jugadas.
9 equilibrio invertido cony | |\ . -lidad y direccionalidad en | APrendo la correcta ejecucién del mosquito, asi como la ejecucién
sin ayuda diferentes situaciones. 3/4 parada de manos, haciendo énfasis en la posicién de brazos y
caida en lunge.
Afianzo ajustes posturales manteniendo mi cuerpo recto con la
5 avuda de la pared en invertida de manos.
Ejecuto ejercicios de fuerza para el tren superior individual y por
parejas.
Aprende y practicael | Fortalece la capacidad fisica de |Aplico la invertida de manos alineando por segmentos mi cuerpo.
10 equilibrio invertido con y la fuerza para mejorar el
sin ayuda desarrollo de la invertida.  |Desarrollo la parada de manos manteniéndola por 20 segundos.




Ejecuto la parada de manos a caer en una posicién acostada dorsal

Reconoce la correcta

Incrementa la amplitud del
arqueo a través de ejercicios de

Reconozco diferentes ejercicios de flexibil
hombro y brazos.

idad para espalda,

Aprendo la correcta ejecucion del arco desde el suelo y practico sus|
pasos con y sin ayuda.

1 eiecucion del arco flexibilidad de tren superior, 2= b2l = — —
j para mejorar las posiciones  |' entifico las diferentes variaciones que tiene el arco y genero
basicas y figuras con arco. _|<onciencia al realizar el ejercicio.
Aprendo a tener ajuste postural y control del cuerpo, combinando
la parada de manos a caer en arco.
6 Desarrollo la fuerza abdominal a través de posturas de planchas y
abdominales con repeticiones con y sin ayuda.
WP Identifica y realizo diferentes [Desarrollo la fuerza de piernas a través de ejercicios de carrera,
Logra una condicién fisica | o e
o ejercicios de preparacion fisica a| zancadas, saltos.
12 optima, paraelbuen | el fortalecimiento de las ercicios de aj | ieht-holl
desarrollo de los ejercicios del fortalecimient Reconozco ejercicios de ajuste corporal: (Straight-hollo,)
o =" | capacidades fisicas de fuerza i icio i
especificos de Ia gimnasia | fisic ¥ |sosteniendo el cuerpo en posicién extendida ahuecada con
flexibilidad. variantes. (posicién canoa ventral,dorsal,lateral).
Desarrollo y aumento la flexibilidad con ejercicios como el split,
spagat y straddle split lateral (con ayuda de la pared).
o . Realizo ejercicios liidicos de equilibrio con objetos, sobre linea
Vivencia diferentes juegos
ol recta.
y actividades que ] ) - - —
. ol Adquiere confianza ante  [Realizo retos y juegos de dificultad que me ayuden al
13 diferentes situaciones de imi ilibri
mantenimiento del i fortalecimiento del equilibrio.
i equilibrio identifico ejercici ;
equilibrio estético y q ADrer}do v identifico ‘elerc\clos coreograficos rales: Chasse
dindmico Practico la correcta ejecucion de la palanca, permitiendo una
7 mejora del equilibrio estatico.
Reconozco la diferencia entre rueda lateral y medialuna.
Ejecuto la rueda lateral sobre linea recta manteniendo el ajuste
Aprende [a correcta Practica con precisién los | postural
1 ejecucion de la rueda ctica con p L - - - ——
; ejercicios propuestos Aprendo los pasos correspondientes de la medialuna ( énfasis
lateral y la medialuna " >
trabajo sobre linea recta).
Combino ante salto y medialuna.
Genero y afianzo control de la posicién del propio cuerpo.
Mejoro los patrones basicos de movimiento y la motricidad en
N Logra el mayor nimero de ~ |general _
Realiza ejercicios de la I . Repaso elementos de suelo: rollos adelante, rollos atrds, cuarta,
15 imnasia bisica de piso experiencias motrices en e
8 P situaciones practicas en suelo [AUiNtay invertidas.
Reconozco y acepto mis propias posibilidades de movimiento y
retroali las correcciones en las de los
s ejercicios.
Realizo enlaces de ejercicios vistos, haciendo énfasis en la correcta
Mezcla armoni los |ejecucién de cada uno.
) ejercicios vistos tanto Construyo un esquema basico donde involucre todos los elementos
Combina diferentes e e .
5 N . . | acrobaticos como coreograficos |vistos.
16 ejercicios basicos a través > ) - —
. haciendo buen uso del espacio |Genero confianza, seguridad y concentracién al momento de
de la creacion de esquemas . . M,
del piso, cambiando la direccion | presentar un esquema.
y el nivel de movimiento. | Conozco las correcciones del esquema realizado y la evaluacion
apreciativa.
En la primera semana, se realizara la siguiente En la segunda semana, se realizaré la siguiente En la tercera semana, se realizara la siguiente | En la cuarta semana, se realizard la siguiente Realizo Ejercicios de Equilibrio dindmico, estatico, fuerza de brazos,
actividad se puede escoger la que mejor se acomode a |actividad el formador puede escoger la que mejor se |actividad el formador puede escoger la que actividad el formador puede escoger la que mejor i de hombro, coxofemoral, columna.
la sesién de clase: acomo a la sesion clase: mejor se acomoda a la sesién clase: se a como a la sesion clase: - - — —
Identifica los ejercicios en Familiarizo el de varios en
1. Se Realizaré la lectura del cuento "ERASE UNA VEZ |1. Se proyectaran varias imagenes (desnutricién  |1. Realizaré un conversatorio de los beneficios | 1. Proyectaré el cortometraje igualdad y no suelo empleando | Fortalece los gestos técnicos en '°5‘_e'e"‘5"‘°5 gimnisticos: paloma, rollo adelante y arco a pasar —
17 |UN CUENTO AL REVES infantil, maltrato, abuso, robo). Luego se les pide a |de la préctica deportiva y los buenos habitos iscriminacion y generaré una i6n con los acrobaticos de la | Split.
EL PRINCIPE CENICIENTO" y en base a este se hara un |los nifios que “escojan una imagen y mencionen qué |alimenticios. los nifios y nifias. gimnisticos y de gimnasia. Realizo saltos y elementos de baile, unidos a elementos
concurso de cuentos no sexistas. les motivo para escoger esa imagen y qué es lo que 2. i sobre las ivas de coreografia. acrobiticos y pre-acrobiticos.
2. Se Incrementara la autoestima por medio de la en esa imagen no se esta respetando (qué derecho |2. Nos cuestionaremos sobre la division sexual  |futuroy su relacion con el género, utilizando - A I )
- . o - 5 Aplico Juegos y dindmicas de condicion fisica que permitan conocer
siguiente activida especificamente) del trabajo y dialogaremos sobre ello. cuaderno y boligrafo. S :
o - . X B o ) las fortalezas y debilidades de cada estudiante.
Se les pedir que dibujen un drbol grande, conlas  [2.Observaremos los roles de género y su evolucién Pidiendo a los alumnos y alumnas que escriban — = = s |
9 raices y algunos frutos. en las dltimas generaciones, se les pedira realicen  |Se repartiran fichas de profesiones y luego sobre: cémo se ven dentro de 15 afios: trabajo, Realizo circuitos con ejercicios estaticos y dl'"a’:"“’s delos
Después, se les indica que cada uno y una escriba en  |un trabajo de investigacion a los alumnos y alumnas, | preguntamos: ¢Se esperaban esto?, épueden las |familia, aficiones. Leer en alto y observar si hay ‘ "“’5‘_”’3'65_ o con "’fs, ol
las raices sus capacidades, en deben mujeres trabajar con estos objetos?, ¢conocemos| similitudes y elementos de la gimnasia acorde al nivel de preparacidn fisica de
las ramas las cosas positivas que hacen y en los frutos |preguntar en su familia sobre las tareas que amujeres diferencias entre chicas y chicos. Hablar al o .
P y " " . . " 5 L . y . . . Evidencia posibilidades y Familiarizo el de varios imi icos en
los éxitos. Para luego socializarlo. realizaban y realizan las mujeres y hombres de su | que trabajen con estos objetos?, ¢y los respecto; ¢Tenemos expectativas diferente tes | Ejecuta series acrobaticas, | ' -
N " s N imi ion rpor: il asti 3 It
familia en las tres generaciones anteriores hombres?, épueden trabajar los hombres con cada quién?, ése parecen las de los chicos entre gimnasticas y de aciones corporales a los elementos gimnasticos: media luna, arco a pasar Spagat, Round
18 . P ) ... | resolver situaciones motrices |off y Quinta, Split.
(progenitoras/es, abuelas/os y estos objetos?, ¢conocemos alguno que lo haga? [si?, ¢y las de las chicas? Si ocurre, coreografia en uso versatil | " % o de | 2
bisabuelas/os). {C6mo vivian antes mujeres y Hablamos sobre qué profesiones les gustan, qué |¢por qué piensa qué ocurre esto?, ¢o cada una es del espacio del suelo. u a," e afjlecuc\o; ? 05 |Realizo saltos y elementos de baile, unidos a elementos
hombres?, écémo viven ahora?, équé quieren ser de mayores. Observar si diferente? ejerciclos estaticos y dinamicos | crobjticos y pre-acrobaticos.
diferencias observamos?, ¢y similitudes? hay divisién por género y comentarlo .
! Aplico Juegos y dindmicas que estimulen el equilibrio corporal y la
Observamos en qué han cambiado los roles % ) ]
A ) N cooperacion, para probar y estimular la confianza en uno mismo y
de género y en qué permanecen. Escribimos una en el grupo
redaccién sobre ello y la exponemos -
en comin. Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini
tramp.
Utiliza el minitramp como P. .
) o Controla mis segmentos Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
medio de aprendizaje .
) corporales y ajuste postural a [tramp.
mediante la observacion . s
19 ) través de la ejecucion de -
del mismo y el manejo 3 y . Realizo la carrera y el rechazo sobre el minitramp.
) ejercicios con
primario (manipulacion del
aparato) minitramp. Ejecuto las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini
” parato). tramp reconociendo los errores y las dificultades a través de la

observacién y la ejecucién.




Logra diferentes ejercicios

Desarrolla control y ajuste
postural en los movimientos
técnicos de los

Practico saltos en el minitramp a diferentes alturas en vertical con
impulso y ejecuté un elemento de dificultad por encima del
aparato antes de aterrizar en la colchoneta.

20 propuestos en el acrobéticos a través de la | Efectuo los siguientes saltos: salto ruso, salto split, salto y giro en
minitram N . I .
P ejecucion de saltos con |l ele 1/4-1/2-1giro.
minitramp Repaso l0s ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y
meior6 en los diferentes saltos vistos.
Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini
Utiliza el minitramp como Controla mis tramp.
medio de aprendizaje corporales y ajuste postural a |Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
21 mediante la observacién | través de la ejecucién de  |tramp.
del mismo y el manejo | ejercicios gimnisticos con
aelm v el manej d 8l Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
primario (manipulacién de minitramp.
tramp reconociendo los errores y las dificultades a través de la
1 Practico saltos en el minitramp a diferentes en vertical con
v impulso y ejecuté un elemento de dificultad por encima del
Desarrolla control y ajuste !
ve aparato antes de aterrizar en la colchoneta.
) | postural enlos
Logra diferentes ejercicios | Por o - - —
técnicos de los elementos | Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
2 propuestos en el o :
e acrobaticos a través de fa | tramp.
minitramp . " P
ejecucion de saltos con Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
ini agrupado
Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y
mejor6 en los diferentes saltos vistos.
Controlo mi cuerpo en Ia fase de vuelo en el salto sobre el mini
tramp.
Utiliza el minitramp como | Controla mis segmentos | Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
medio de aprendizaje | corporales y ajuste postural a [tramp.
23 mediante la observacion | través de la ejecucion de | Efectud los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
del mismo y el manejo | ejercicios gimnasticos con  |agrupado .mortal adelante carpado
primario (manipulacién de} minitramp. Ejecuto las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini
tramp reconociendo los errores y las dificultades a través de la
" observacion y la ejecucion.
Practico saltos en el minitramp a diferentes en vertical con
impulso y ejecuté un elemento de dificultad por encima del
Desarrolla control y ajuste .
t | I N aparato antes de aterrizar en la
) . ostural en los - ’ —
Logra diferentes ejercicios | POt Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
técnicos de los elementos
24 propuestos en el o h tramp.
e acrobticos a través de la —
minitramp o Efectus los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
ejecucion de saltos con
n e agrupado, mortal adelante carpado.
Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y
mejoré en los diferentes saltos vistos.
En la primera semana, se realizar la siguiente En la segunda semana, se realizara la siguiente En la tercera semana, se realizara la siguiente |En la cuarta semana, se realizard la siguiente Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini
actividad se puede escoger la que mejor se acomode a|actividad el formador puede escoger la que mejor se |actividad el formador puede escoger la que actividad el formador puede escoger la que mejor tramp.
la sesién de clase: acomo a la sesién clase: mejor se acomoda a la sesion clase: se acomode a la sesion clase: - - —
Utiliza el minitramp como | Controla mis segmentos | Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
1. Utilizaremos algunos cuentos como: Qué fastidio |1. Sensibilizaremos a las familias sobre la 1. Se realizara un juego de roles familiares en | 1. Se observara un corto video sobre la gimnasia medio de aprendizaje | corporalesy ajuste postural a |tramp.
25 |ser princesal o Don Caballito de Mar. para dialogar  |importancia que tiene la igualdad de donde uno de los protagonistas serd el con discapacidad y otro video de gimnasiasin | Mediante la observacion | través dela ejecucion e fere oy g5 siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
sobre la construccion de estereotipos vinculados a  |oportunidades entre nifios y nifias por medio de | encargado del reparto equitativoy participativo |di idad y se hard un c o con los del ""5("‘0 vel ’I“EVFJ°d efercicios gimnasticos con |, yado .mortal adelante carpado
pavi N ) . o " primario (manipulacién de minitramp. . - — -
cuentos infantiles e historietas que perduran en el relatos cortos sobre biografias con una caracteristca e las tareas domésticas. ) estudiantes Ejecuto las correcciones de os diferentes ejercicios en el mini
tiempo. B _ primordial "oportunidades a personas en las que | Favoreciendo asi el trabajo cooperativo y Ia N ) tramp reconociendo los errores y las dificultades a través de la
2. Se realizard una actividad donde cada estudiante | nadie creia” (harried hacia la busqueda de la empatia hacia el que hacer de los demds. 2. Describiremos qué entendemos por la palabra observacion y la ejecucion
que quiere ser cuando salga del colegioy |libertad, opcional) inclusién, lo expresaremos con un dibujo, palabra,
13 qué cualidades cree que tiene para poder lograr ese 2. Previ se harg unar ion de o icio i i Practico saltos en el minitramp a diferentes en vertical con
objetivo y lo relacionarén con los demés compafieros. |2. Se realizard una actividad con los integrantes de la|grandes cambios dados por grupos sociales, que den cuenta de la proyeccién de dicho impulso y ejecuté un elemento de dificultad por encima del
familia realizando cada uno un ejercicio de analizaremos caracteristicas, motivos o concepto a nivel individual y/o social. aparato antes de aterrizar en la colchoneta.
coordinacién y van a unirlos, para que al final todos |necesidades de dichos cambios y herramientas Desarrolla control y ajuste
hagan la coreograffa donde todos aportaron. utilizadas con el fin de preguntarnos. Que debo Logra diferentes ejercicios | PSUral en los movimientos | Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
2 ser para lograr una transformacién. oropuestos en el técnicos de los elementos | tramp.
i acrobticos a través de la
ejecucion de saltos con | EFECtu los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
ini agrupado .mortal adelante carpado.
Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad y
mejor6 en los diferentes saltos vistos.
Controlo mi cuerpo en la fase de vuelo en el salto sobre el mini
tramp.
Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
Utiliza el minitramp como Controla mis segmentos tramp.
medio de aprendizaje | corporales y ajuste postural a
27 mediante la observacion | través de la ejecucion de | Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
del mismo y el manejo ejercicios gimnasticos con agrupado, mortal adelante carpado, mortal extendido adelante.
primario (manipulacién de minitramp. - - - — -
Ejecuto las correcciones de los diferentes ejercicios en el mini
" tramp reconociendo los errores y las dificultades a través de la
observacién y la ejecucién.
Practico saltos en el minitramp a diferentes en vertical con
Desarrolla controly ajuste | iMPUIsO Y ejectté un elemento de dificultad por encima del
. it N postural en los aparato antes de aterrizar en la
ogra diferentes ejercicios | =, . icos de los elementos | Controlo mi cuerpo en la fase de caida en el salto sobre el mini
28 propuestos en el

minitramn

acrobaticos a través de la

tramp.




ejecucion de saltos con
minitramp

Efectuo los siguientes saltos: rollos, pescado, mortal adelante
agrupado .mortal adelante carpado, mortal extendido adelante.

APROPIACION

OBJETIVO GENERAL

Aplicar las condiciones indivi

iduales y grupales adquiridas en la realizacién de ejercicios,destrezas,y enlaces propios de las

diferentes modalidades de la gimnasia de forma creativa, y participativa en el trabajo en equipo.

DIMENSION MOTRIZ

Combinar movimientos con uso de elementos.

DIMENSION LUDICA

Reconocer la importancia de las reglas y normas del centro de interés, para el desarrollo de las

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL con mis compaf
DIMENSION COGNITIVA | Reconocer mis potencialidades para realizar actividad fisica orientada hacia mi salud.
SEMANA | CLASE Ne FACTOR PERSONAL FACTOR FAMILIAR FACTOR SOCIAL FACTOR CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Realizo la transicion de posiciones y equilibrio de posturas en 1,2, 3
v 4 apovos con eiercicios de fuerza.
Fortalece las capacidades | \ Fortalezco las posturas de equilibrio en varios apoyos junto con los
o ) Mejora la técnica en los I
2 fisicas para afianzar las . M e eiercicios de fuerza.
il ificas de o E Mejoro las posiciones basicas con apoyo, vela, apoyo de cabeza,
A equilibrio y fuerza L -
la gimnasia apoyo invertido y posicion lateral con apoyo.
Repaso las posturas de equilibrio, fuerza y los diferentes apoyos
mejorando la técnica en cada una.
. Exploro ejercicios de equilibrio dindmico, estético y fuerza
isométrica.
) " Fortalezco los ejercicios vistos en equilibrio dinamico, estatico
Realiza habilidades Zco los €] q Y
A i L fuerza isométrica.
gimnasticas especificasy | Crea enlaces acrobéticos a : . — —
o " - L Mejoro las posiciones basicas en extension, carpado, agrupado,
30 acrobaticas en funcion del | partir de las habilidades ! TP
X - ] ) arco, horcajadas, planchas frontal, lateral, posicion de soporte de
nivel y las posibilidades de motrices trabajadas -
R base vertical y horizontal.
ejecucion
Utilizo correctamente el material de seguridad: colchonetas y
minitramp.
Realizo ejercicios de coordinacion, ritmo y velocidad con la cuerda
como elemento gimnéstico en la ejecucién de los lanzamientos y
recuperaciones.
Fortalece las capacidades
coordinativas; avance y | Aprende nuevos elementos de [Asimilo escapadas y rotaciones con la cuerda.
31 isicion de gestos ilizacion y dominio de la | - -
- N . |Ejecuto saltos cuerda abierta sujetada por las dos manos.
técnico propios dela | cuerda de la gimnasia ritmica
gimnasia ritmica - o
Manejo diferentes ejercicios de cuerda para los balanceos,
circunducciones, movimientos en 8 y velas.
16
Empleo circuitos de coordinacion, ritmo y velocidad con elemento
Intensfiica | dinacié cuerda.
ntensifica fa coordinacion Ejecuto escapadas y rotaciones con la cuerda.
y la fuerza muscular en e " P N N .
. Identifica diferentes ejercicios |Ejecuto diferentes saltos cuerda abierta sujeta por las dos manos,
» movimientos de ballet, de coordinacién, ritmo'y  |giros hacia adelante, atrds o lateralment
A 2 i i nte, atr ralmente.
danzayglmnaslaenla i~ giros hacia adelante, atras o lateralmente.
anza agilidad con la soga — —
utilizacion de los elementos| Manejo diferentes ejercicios de cuerda para los balanceos,
de la gimnasia ritmica circunducciones, movimientos en 8y velas.
En la primera semana de junio, se plantean las Segunda semana, se plantean las siguientes Tercera semana, se plantean las siguientes Cuartas semana, se plantean las siguientes Implemento correctamente los ejercicios de coordinacién, ritmo y
siguientes actividade: actividades: actividades: actividades: velocidad con el aro. Realizo acciones como manipular, saltar,
desarrolla las capacidades lanzar, atrapar, rodar, entorno a este mismo elemento.
1. Cuerpo y emociones - inteligencia intrapersonal 1. Se realizard una lista de diez frases negativas que 1. €l formador reproducird el video El cuidado de |1. Se proyectard el corto "Piedra, papel o tijera" | bdsicas, en la ejecucionde | oo . coordinar mi cuerpo |Manejo diferentes movimientos corporales incorporando la técnica
33 Preguntas orientadoras se han escuchado en el diario vivir, por ejemplo: nuestro entorno estd en tus manos https://www.youtube.com/watch?v=noP2504kJD | POsturasy movimientos manipulando el aro en la del manejo del Aro.
éreconozco mis propias emociones? “Eres un inditil, no haces nada bien.”  ¢Cudles ha | https://www.youtube.com/watch?v=YLUZIT7uTN [0 se reflexionaré sobre los estereotipos que nos |~ Para el manejo del gimnasia ritmica Ajusto con saltos ,
¢Como se maneja tu cuerpo con cada emocion? escuchado en casa? éCusles he dicho? Después, se |Y. Y al final preguntara a los estudiantes si hacen excluir o rechazar a otros , nos elemento en la gimnasia recepciones, giros y rodamientos del aro, en un tiempo y en un
Se socializaré con los estudiantes la importancia de realizar el mismo ejercicio, pero con frases reciclan en sus casas. preguntaremos ¢porque de estas conductas? que ritmica espacio.
reconocer sus emociones y como esto interviene en su|positivas, por ejemplo: “Estoy orgulloso de ti.” “Eres |2. El formador pide a los que definan i y sentimi las R
o ’ _ ; Desarrollo juegos con el elemento.
17 desarrollo en su entorno personal y muy simpatica. Nos preguntaremos entonces : con sus propias palabras que es sentido de acciones con las que no respeto el cuerpo del
familiar. Para ello haremos una seleccion de £Como construir ambientes protectores? ¢Nuestra | pertenencia, que describa sus cualidades y otro al querer luzca como el mio. . ercicios d dinacién. i tidad A
emociones entre: (felicidad, ira, desesperacion, manera de expresarnos garantiza un ambiente capacidades y luego exponerlas al grupo. bjecu(od ejercicios : c(;ord |fr,ac;oné ritmoy agilidad con el Aro
tristeza, calma y otras) posteriormente se procedera a | protector para mi y para quienes me rodean? 2. Se les preguntard a los estudiantes si Utiliza 1as habilidades uscando mayor grado de dificultad.
hacer el calentamiento con ejercicios que el formador |¢Contribuyo en la construccién de un ambiente de reconocen las diferencias entre el deporte N 3
. 5 5 motrices para generar | Realiza Desarrollo enlaces de teniendo en cuenta
seleccione, pero teniendo en cuenta la emocién respeto y proteccién mutuo? Se les invitard a formativo y el competitivo, entre todos . )
34 ) y . T o patrones de movimiento y enlaces de habilidades los gestos técnicos aprendidos.
seleccionada. Ejemplo: vamos a trotar 30 segundos hacer un compromiso, el cual serd evitar decir cosas enumeraremos las caracteristicas de cada unoy con elementos de la aprendidas con el aro
como si estuviéramos enojados, luego vamos a trotar | negativas, enumerar aspectos positivos de los otros asi mismo los beneficios que cada uno trae al gimnasia artistica Tengo dominio corporal a partir de la coordinacién, ritmo, agilidad
30 segundos como si estuviéramos muy felices, vamos |y esforzarnos por escuchar y opinar con respeto y cuerpo. velocidad, salto, lanzamiento, recepcién y manipulacion del aro.
a saltar como si estuviéramos tristes, etc... por ultimo |empatia.
se hara la reflexién de como influyen nuestros estados Realizo juegos de mayor grado de dificultad con el elemento.
de &nimo en nuestra préctica deportiva y més alla 2. Dibujarén lo que mas les gusta de si mismos y de Ejecuto ejercicios de coordinacion, ritmo y velocidad con el balon.
como influyen en nuestra vida diaria al relacionarnos  [mi familia, lo expondran a sus familiares y luego Lanzo, atrapo, ruedo y reboto el balén , manejando alturas y
con nosotros mismos y con las personas que nos entre todos haran un dibujo que exprese fortalezas sngulos.
rodean. Y entendiendo esto resaltar la importancia de |y debilidades y como mejorarlas. Se escribiran las Explora movimientos y . 5
: ; ] ’ . |Increments la variedad de movimientos utilizando la técnica
la préctica deportiva y como esta nos permite fortalezas y debilidades en el dibujo y se formularan ejercicios que le permiten | Desarrolla diferentes técnicas d d | domi ipulando el balé
) ) ) ] ; It r domi ) i 3
35 conocernos a nosotros mismos y dominar nuestros las posibles soluciones para ser mejores cada dia y la manipulacién de para lograr la on del adecuada para lograr dominar mi cuerpo manipulando ef balon.
estados de &nimo. tener un lazo familiar y personal mas estrecho. elementos de la gimnasia balén Empleo movimientos y acciones como rodamientos, rebotes,
Luego lo expondremos a otros familiares para que ritmica. espirales, circulos, ondas, lanzamientos y atrapes con mufieca y
2. Empatia y reconocimiento de emociones en otros — |de este modo seamos un ejemplo a seguir. brazo manipulando el balén, manejando tiempo y espacio.
inteligencia intrapersonal
Preguntas orientadoras Ejecuto juegos con el elemento.




10

* {soy empético con mis compafieros?

« ¢Reconozco las emociones de los demds y me pongo
en su lugar?

El formador al igual que la actividad 1 hara una
seleccién de emociones y le asignara una a cada

Ejecuta enlaces de

Logra afianzar movimientos

Comprendo los ejercicios de coordinacién, ritmo y velocidad con
el balén. Manipulo, lanzo, atrapo, ruedo y reboto el balén
manejando alturas y dngulos, buscando mayor grado de dificultad.

" ; i cuerpo - Género y desarrollo combinaciones entre los diferentes gestos

36 estudiante sin que los otros sepan y se procedera a c i y fluidos con - y C ) "

i ; elemento de forma y técnicos, para lograr figuras y movimientos fluidos y estéticos.
hacer el calentamiento que el formador asigne pero ) del balén
cada estudiante tendré que ir expresando la emocién armoniosa Ideo movimientos y acciones con el manejo del balon en
que le pondié, al finalizar el iento se combinacién con saltos split, chasses,salto spagat, salto tijeras
hara una retroalimentacién de la actividad en donde tour jete, saltos gacela.
se les pedira a los estudiantes identificar las Llevo a cabo formas jugadas con el elemento.
emociones de sus compafieros y se hard una reflexion
acerca de ello, en donde el reconocer las emociones Realizo ejercicios de coordinacién, agilidad y ritmo con la cinta
de las demas personas nos permite ser personas més (lanzamiento recepciones, circulos, espirales, ochos).
" o ! Explora figurasy
empiticas, condicién que el deporte nos brinda ot ten! 1dentifi . P - — -
4y |cvando empezamos a conocer nuestro equipo o grupo movn‘rmet;' o: que permiten| |dentifica rtmevos pa rcf:es Ie Acoplo y enlazo los diferentes movimientos aprendidos,
" la adaptacion a un movimiento que permitan la i écni
de entrenamiento. ptacion aun 0 to que permi perfeccionando su técnica.
elemento de gimnasia interaccion cuerpo-cinta - -
- Desarrollo juegos con el elemento cinta.
ritmica
Hago lanzamientos, recepciones, circulos, espirales. ochos, ondas
19 con el elemento cinta manejando espacio, tiempo.
Exploro ejercicios de coordinacién, agilidad y ritmo con la cinta.
Aplica la técnicaenlos |98 y acciones, iento, circulos,
as Ejecuta con los L idosy |esPirales, ochos con mayor grado de dificultad.
imi prendi género creativos |Construyo actividad recreativas con la cinta.
en el esquema con cinta . o . .
. Genero espacios de adaptacion, donde me siento cémodo con el
elemento (cinta), para el mejor desarrollo de las actividades.
Implementa ejercicios de equilibrio, fuerza, , flexibilidad, agilidad.
Creo movimientos, por medio de la exploracién, generando
Identifica y desarrolla Utiliza capacidades fisicas ~|apropiacion a los nuevos gestos técnicos teniendo en cuenta las
técnicas de movimiento, | fuerza, flexibilidad y agilidad, |habilidades adquiridas.
39 desde sus habilidades | para la practica del acrosport y |Ejecuto figuras de acrosport basicas ,piramides o figuras
motrices y capacidades | exploro mi posicién dentro del |corporales, de dos, tres y cuatro integrantes . Rol de cada
fisicas en el acrosport mismo integrante (Portor o Base, Agil, Ayudante y Observador).
Género y desarrollo espacios liidico recreativos.
20 Realizo ejercicios de equilibrio, fuerza, , flexibilidad, agilidad.
Reconozco mi cuerpo, en el momento de realizar los gestos
Determina la técnica técnicos, teniendo claro cual es mi funcién en el desarrollo de la
fundamental en el Practica posturas y posiciones, |actividad.
. acrosport para realizar en la técnica, para realizar  [Llevo a cabo figuras de acrosport, piramides o figuras corporales,
movimientos bésicos,y | figuras armoniosas y adecuadas |de cinco, seis y mas integrantes . Rol de cada integrante (Portor o
figuras de mayor del acrosport Base, Agil, Ayudante y Observador), aumentando el grado de
complejidad. dificultad.
Propongo dindmicas recreativas con los integrantes de la pirdmide.
En la primera semana, se plantean las siguientes En la segunda semana, se plantean las siguientes | En la tercera semana, se plantean las siguientes |En la cuarta semana, se plantean las siguientes Exploro diferentes ejercicios de coordinacién general, equilibrio,
actividades: actividades: actividades: actividades:
Fortal - Mejoro los ejercicios de coordinacion general, equilibrio, fuerza y
1. Se realizar4 un juego de Ruleta de los derechos del |1. Los estudiantes comentaran en familia las 1. Se les pedird a los estudiantes que escribany (1. Se realizar la ruleta de las emociones donde | Aprende la correcta ortalece ejercicios en i
i i i ia - cQuié ; i i i el " | equilibrio, fuerza,
a1 |nifio de riesgo, mos sobre algunas |respondan en una hoja - éQuién soy yo? - ¢De  |el nifio o la nifia reconoce el espacio, sabe que | gjecycion de la gimnasia a,:ihdad o omior de gimnasiz Realizo figuras que requieren fuerza, flexibilidad, propulsion,
Favoreciendo las nociones esenciales de los Derechos | de las encontradas, juntos detectaremos y haremos |dénde vengo? Y tres para expon puede sus en durante a clase, acrobatica o equilibrio, saltos y giros sencillos con dos y tres participantes roles
del Nifio y adolecentes mediante actividades ludicas, [una lista de los riesgos, se explicaran y en familia se [al grupo y luego mirar con cuales se identifican y [construyendo una relacién sana consigo mismo y acrobatica de Portor, Agil, Ayuda
21 creativas y recreativas, orientadas a la experiencia de |reflexionara sobre algunas acciones para coinciden entre el grupo y se reflexionaré sobre [los demas. P~ y . -
o i S ; . Practico diferentes figuras con fuerza flexibilidad, equilibrio y
aprendizaje significativo. enfrentarlos. Esta lista le ayudaré a decidir qué el poder de encontrar el camino de la empatia saltos
hacer para mejorar el ambiente protector en su dentro de los grupos. 2. Se elegiréd a uno o varios fi de los -
i ] ifi 62 |famili 4 4 i ) . - Exploro ejercici rdinacién general, equilibrio, fuerza,
2.5e cbs'ervara un corto video sobrej &Y La Nifiez Qué? |familia. o ) que.s.e enumerarén y destacaran cualldédes o . . Practica capacidades fisicas en p‘oﬁ: ejercicios de coordinacion general, equilibrio, fuerza,
¥ se hard un juego de cartas o loteria sobre los 2. £l formador reproducir el video - Reducir, | habilidades que como persona y deportista a Afianzala ejecucion de las | "o veenica de las |T1bilidad:

42 |derechos de los nifios, nifias y adolescentes. 2. Escribiremos una carta a alguien que haya sido  |Reutilizar y Reciclar. Para mejorar el mundo demostrado en el centro de interés, figuras base de la gimnasia figuras base de la gimnasia | Aprendo ejercicios de coordinacion, equilibrio, fuerza y flexibilidad.
participe de una conducta de riesgo, sefialando cusl | https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXjOKE |convirtiéndose en ejemplo de deportista y ser acrobatica acrobitica Promuevo diferentes figuras que requieren fuerza, flexibilidad,
deberia haber sido la accion que hubiera estado en |, al final el formador preguntara a los humano. Practico figuras ejecutando fuerza
su lugar para no actuar en forma irresponsabley |estudiantes que pueden hacer para mejorar el Afianza la técni \ Exploro las capacidades condicionales: ejercicios de_equilibrio,

) - ) ’ anz: nica en
poder ocasionar afectaciones a otros. medio ambiente. At el e e |fuerzay agiidad.
justa e la e - —
a3 S " P Fortalezco las capacid: , equilibrio y fuerza.
gimnasia acrobatica equilibrio, fuerza, —— . - —
agilidad Realizo figuras que requieren fuerza, y
Practico las capacidades condicionales y figuras vistas.
Desarrollo las capacidades condicionales. Ejercicios de_equilibrio,
2 fuerza, agilidad.
Desarrolla la técnica de las ~ [Afianzo las capacidades condicionales, equilibrio y fuerza.
w Logra ejercicio de la p ol
gimnasia acrobatica iguras de la gimnasia figuras que requieren fuerza, flexibilidad, propulsion y
acrobdtica equilibrio. Lanzamientos y recepciones sencillos con dos y tres
participantes en roles de Portor, Agil, Ayuda.
Perfecciono las y las figuras
Desarrollo las capacidades condicionales: Ejercicios de equilibrio,
Realiza ejercicios para fuerza, agilidad, resistencia anaerdbi
| Fortalece el equilibrio, la fuerza, . -
a5 mejorar la técnica de la flexibilidad y agilidad Realizo actividades ludicas.
gimnasia acrobatica Practico la acrobacia en suelo como transiciones de unas figuras a
Afianzo los ejercicios de la gimnasia acrobética de suelo.
23
. Exploro el aprendizaje de las capacidades condicionales: ejercicios
i Implementa la técnica de > i
Ejecuta la técnica correcta de equilibrio, fuerza, agilidad, resistencia anaerdbica.
6 equilibrio, fuerza, y

dela gimnasia acrobtica

aailidad

Aprendo ejercicios de equilibrio, fuerza, agilidad y resistencia




47

24

48

g

Ejecuto acrobacia en suelo como transiciones de unas figuras a
Afianzo las capacidades condicionales y los ejercicios de equilibrio,

Identifica actividades
propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio,

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular).
Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y

fuerza, flexibilidad y agilidad

Implemento saltos v recepciones: stride / leap — saltar con una

Préctico saltos y recepciones para mejorar la ejecucion de cada

promueve la técnica del
parkour

Afianza la técnica de ejercicios

Desarrollo ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad NFP
diferenciacién motriz (Coordinacién inter e intramuscular).

de equilibrio, fuerza,
y agilidad

Afianzo los dif ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y
Realizo saltos y recepciones: stride / leap — saltar con una pierna
Préctico los diferentes saltos y recepciones para mejorar la ca

a9

25

50

51

26

52

53

27

54

55

28

56

&Que es la familia?

&Que es la familia?

éQue es la familia?

éQue es la familia?

Promueve actividades
propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio,
fuerza, flexibilidad y agilidad

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacién
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular).

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y
diferenciacién motriz.

Realizo despegue hacia adelante sin giros en la primera fase de la
habilidad (se permite la utilizacién de colchonetas) rollo hacia
adelante,presicion con carrera, striden mas precision,precision de
enganche,precision de salto largo,stride-precision 180°y retorno.

Practico los diferentes despegues y recepciones para mejorar la
técnica del parkour.

Desarrolla la técnica del
parkour

Afianza la técnica de ejercicios
de equilibrio, fuerza, flexibilidad
y agilidad

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacion inter e intramuscular)

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad v
Ejecuto despegue hacia adelante sin giros en la primera fase de la
Préctico los diferentes v recepciones para mejorar la

Identifica actividades
propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio,

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular)
Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y

fuerza, flexibilidad y agilidad

Realizo de apoyo con la pared tic tac -precision, tictac
Practico los diferent de apoyo con la pared y

Implementa la técnica del
parkour

Afianza la técnica de ejercicios
de equilibrio, fuerza,

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular)

y agilidad

Identifico los ejercicios e fuerza, potencia, flexibilidad y
de apoyo con la pared tic tac -precision,
Practico los diferent de apoyo con la pared y

Identifica actividades
propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio,

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular)
Identifico los ejercicios e fuerza, potencia, flexibilidad y

fuerza, flexibilidad y agilidad

de apoyo con la pared tic tac -precisién,
Practico los diferentes elmentos de apoyo con la pared y

Aplica la técnica del
parkour

Afianza la técnica de ejercicios
de equilibrio, fuerza, flexibili

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular)

y agilidad

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y
Realizo de barra_balanceo, entrada de pecho, rollo
Practico los diferent: de barra_para mejorar la técnica

Identifica actividades
propias del parkour

Explora ejercicios de equilibrio,

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular).
Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y

fuerza, flexibilidad y agilidad

de barra_balanceo, entrada de pecho,
Practico los diferent de barra_para mejorar la técnica

Desarrolla la técnica del
parkour

Afianza la técnica de ejercicios
de equilibrio, fuerza,

Exploro ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad, diferenciacion
Motriz (Coordinacién inter e intramuscular).

y agilidad

Identifico los ejercicios de fuerza, potencia, flexibilidad y
Empleo de barra_balanceo, entrada de pecho, rollo

Practico los diferent de barra_para mejorar la técnica

DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Participar en los diferentes
dando lo mejor de si, como

eventos programados por el proyecto y las IED, demostrando su rol, capacidad y espiritu deportivo
persona y ciudadano, proyectando el espiritu deportivo.

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION MOTRIZ

Reforzar movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de movimientos.

DIMENSION LUDICA

diferentes circunstancias que pe

Comprender que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las

rmitan contribuir a nuestro desarrollo.

DIMENSION COGNITIVA

Reforzar y valora las actividades deportivas propuestas que le generan bienestar y disfrute.

FACTOR PERSONAL

FACTOR FAMILIAR

FACTOR SOCIAL

FACTOR CONCEPTUAL

CONTENIDO

TEMA

DESEMPENOS

SEMANA | CLASE N2
57
29
58
59
30
an

Funcion de la familia

Funcion de la familia

Funcion de la familia

Funcion de la familia

Identifica pasos basicos
para promover el cuidado
en la ejecucion de

de parkour

Realiza movimientos que
generan amplitud, destreza y

Ejecuto ejercicios de fuerza en posiciones basicas gimndsticas que
mejoren la postura corporal.

Realizo ejercicios de potencia en circuitos de saltabilidad con

Exploro saltos v recep : Stride / leap — saltar con una pierna,

Aplico comportamientos de
cuidado en la ejecucién de
elementos de parkour

Incentiva normas basicas en
actividades propias del parkour

Cumplo las normas basicas establecidas en la sesiones de clase en
actividades de juego.

Acato las normas basicas establecidas en la sesiones de clase en
actividades de juego.

Explora formas basicas de
movimiento aplicados al
parkour.

Domind la ejecucién de técnicas

Identifico ejercicios de fuerza, potencia mediante ejercicios de
parejas.

base de enla
practica del parkour

Genero v afianzo control de la posicién del cuerpo en las

Efectuo saltos y re iones: stride / leap — saltar con una pierna,
Vivencio a través de las actividades y juegos roles frente a la
individualidad y el género.

Ejecuta posiciones basicas

y combinaciones de

Explora actividades acordes

~en s naci Ao

Ejecuto Ejercicios de Equilibrio en bases de sustentacién de
diferentes tamafios.




elementos técnicos propios
del parkour

TV

movimientos en el parkour

Implemento combinacién de ejercicios de fortalecimiento

Produzco i de I en

Realiza rutinas de parkour

Reconoce las técnicas del
parkour a partir de ejercicios

Exploro diferentes ejercicios de coordinacion general, equilibrio,
fuerzay i

61 ard que mejoran las Ejecuta con seguridad la conexion de en secuencias de
con destrezasy técnica | =~ — . —
fisicay el de desarrollo de las |Afianzo los ejercicios base que se trabajan en las técnicas de la
mismas. Participo con dedicacion v alegria en todas las actividades ludicas
31 Intercalo ejercicios de velocidad en diferentes direcciones y
i con obstd
Identifica pasos basicos Aprende pasos bésicos que -
Pasos basicos prence pasos basicos QUe  ne o rrolio actividades de fuerza a través de posturas de
62 que ayudan a la ejecucién | faciliten la ejecucién de - > - - -
d o A Establezco la diferencia de los esquemas libres v opcionales niveles
e
Aplico Juegos que estimulan el equilibrio corporal, velocidad y
fuerza en comparacién a sus compafieros.
. . . . Manejo ejercicios de flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza,
explora movimientos | Aplica acciones que permitan |2"<1° € cefle equifib
y . N " Y resistencia, coordinacién, potencia, agilidad.
mediante el ritmo y innovacién y creatividad en
63 actividades dirigidas actividades dirigidas Empleo combinaciones sencillas ideadas_para coordinacion en el
musicalmente. i Aprendo libres y niveles usag " femenino 1-2-
2 Realizo actividades de memorizacion "uso del cuerpo y elementos
Explora e identifica Desarrolla actividades donde  [Ejecuto actividades de manejo de espacio y movimiento corporal
emociones a través del identifico emociones y i libres.
64 movimiento corporal en patrones basicos de Aplico habilidades como correr, Saltar, Girar, Rodar. Entradas, Ante
esquemas libres de movimiento en la preparacion |Perfecciono i idos en el con
gimnasia. de esquemas. Participo en actividades lidicas con creatividad v espontaneidad.
Yo en la casa Yo en la casa Yo en la casa Yo en la casa Ejecuto ejercicios de flexibilidad especifica que mejoran la
Explora formas basicas de amplitud de los movimientos en los de niveles.
movimiento y Identifica técnicas de Desarrollo destrezas gimnasticas de fuerza en el tren superior.
65 inaci de enla Reali o imientos lib
destrezas para I de destrezas. ealizo con apropiacién esquemas con movimientos libres y
A opcionales niveles usag. " femenino 1-2 y masculino nivel 4",
3 realizacién de esquemas.
Eiecuto juegos dirigidos v retos de acuerdo a las il del
Desarrolla destrezas y " Realizo Ejercicios de Flexibilidad, fuerza y velocidad, que me
- Incrementa las capacidades exibl ,quen
habilidades para fortalecer | . . i 5 favorezcan para la realizacion de los de gimnasia.
a fisicas, y técnicas a través de las £ ! < wTnas 2
66 el desempefio en la o . Perfecciono a través de repeticiones las destrezas gimnasticas,
A actividades ludicas para :
realizacion de esquemas de ) Adapto las habilidades v destrezas a una melodia.
' ce est aprender rutinas Blo 3 €0
gimnasia Participé de manera activa de los Juegos dirigidos v retos
Realizo ejercicios de Flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza,
Aplica las destrezas y Perfecciona la técnica de las veloc\fiad, resistencia, CL?DrdmaCl n, p.o(en.clya, agilidad, atendiendo
- a su técnica para ser aplicados en la ejecucion de los esquemas de
& habilidades trabajadas | destrezas para lograr un buen | 54 *¢¢
I, - P, gimnasia
para la ejecucién de los | desempefio en la ejecucién de |2 — — . .
. . . N Ejecuto las mediante libres y
esquemas de gimnasia los esquemas de gimnasia Uk nect
Participo con agrado de los Juegos dirigidos v retos propuestos en
3 Adapto las ili v destrezas a una melodia.
Realizo mayor nimero de repeticiones de los ejercicios de
. flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, resistencia,
Incrementa repeticiones . A -
L Aumenta el trabajo fisico, de  [coordinacién, potencia, agilidad.
de ejercicios para ae e - . .
68 fortalecer el trabajo de manera lddica, incorporando la |Aplico habilidades como correr, saltar, Girar, Rodar. Entradas, ante
tambling ! técnica en el tumbling |saltos y control corporal para las secuencias en tumbling.
Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades fisicas
en el tumbling.
Repaso los ejercicios vistos en equilibrio, fuerza, flexibilidad para
Identifica los enlaces de |Enlaza movimientos gimnasticos|crear enlaces.
69 movimiento para crearun |  desde mis habili para -
. 5 y . [Practico enlaces acordes a lo esquemas trabajados.
esquema de gimnasia | crear un esquema de gimnasia - =
Enlazo de manera fluida dentro de un esquema.
Realizo juegos recreativos para incrementar las i fisicas
35 Creo movimientos, por medio de la exploracién, generando
nuevos enlaces que contribuyan en mi esquema de gimnasia.
Apropia movimientos " i j
70 En\:cesp arala creac'\ényde Mejora los enlaces dentro de un Practico figuras fuerza
P reacion esquema de movimientos | eQUilibrio y saltos que aporten al desarrollo de enlaces de
esquemas de gimnasia movimiento.
Presento un esquema de ejercicios con enlaces de movimiento
fluidos.
Desarroll trezas gimnasti n licé: Flexibili
Encadena destrezas ) esio»od‘es ezas gi astc‘asdo d‘e apl '.:0 e b da.‘,j'
e Crea de manera libre pasadas |equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad, resistencia, coordinacion,
gimnasticas sobre el en tumbling aplicando las tencia, agilidad,
potencia,
7n tumbling aplicando la e aalidad.
. habilidades basicas de la Ejecuto en uno o dos pies extension, salto agrupado, carpado, ruso
técnica de las habilidades -
aprendidas gimnasia Realizo juegos recreativos para incrementar las fisicas.
36 Realizo juegos recreativos para las capacidades fisicas
Realizo las rutinas de ejercicios de Flexibilidad, fuerza y resistencia
Realiza rutinas de tumbling | Mejora la capacidad fisica para |dadas por el formador para mejorar mi capacidad fisica.
72 aplicando la técnica en las | una mejor ejecucion técnica de .
: " Realizo juegos recreativos para incrementar las fisicas.
destrezas las rutinas de tumbling " ~ —
Realizo juegos recreativos para incrementar las capacidades fisicas
Ejecuto secuencias progresivas de habilidades sobre el tumbling.
Familia y préctica deportiva Familia y préctica deportiva Familia y préctica deportiva Familia y préctica deportiva Invento con un compafiero secuencias iniciando con tres destrezas
Implemento secuencias de Ubicatas N hasta \Iegarfalgdeslrez?s.v. que ccn(.;e.:g.an ;_7:n Ic;nenos4 o
. isicas( F , ritmo, fuerza, idad,
tumbling de manera i € _ sicas( . equilibrio, ritmo, fuerza, velocida
73 h ejercicios en tiempo y espacio | r coordinacién, potencia, agilidad).
simulténea con un ; ~ .
compafiero con un compaiiero o compafiera| Realizo juegos de relevo para desarrollar fisicas.
37 ) Comparto con otros compafieros la rutina creada.
Ejecuto progresivas de sobre el tumbling.
Ejercito la flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad,
Domina mis capacidades fisicas |r coordinacién, potencia, agilidad.
Desarrolla esquemas T X
74 y técnicas para la creacion del |Realizo_refuerzo general de mis




vy o

esquema uras creadas combinadas para la crea
Realizo Juegos de memorizacié
Ejercito la Flexibilidad, equilibrio, ritmo, fuerza, velocidad,
Ejecuta esquemas | Domina mis capaci fisicas coordinacién, potencia. agilidad.

individuales y en grupo

r
Realizo_refuerzo general de mis

y técnicas en los

Desarrollo rutinas de piso individual v grupal con elementos de
Participo en juegos de integracién grupal.

Prepara esquemas
individuales y en grupo

Desarrolla la técnica de las

en los

sobre el fio de mis habili en la ejecucién

de los
Participo en la ejecucién de de gimnasia ritmica.

esquemas

Participo individual o grupal en Mini-Festival IED Gimnasia
Participo en juegos de atencién grupal.

Presenta esquemas
duales y en grupo

Ejecuta la técnicas en la
realizacién de las rutinas

sobre el fio de mis habili en la ejecucion
de los
Participo en la ejecucién de de gimnasia ritmica.
Participo en el Mini-Festival IED Gimnasia Artistica rutina
Participo en juegos de atencién grupal.

Participa en los diferentes
eventos programados

Participo en la pr i6n a directivas p y

De mis del IED.
motrices y técnicas enla [Participo en festivales organizados por el proyecto Jornada Escolar
pre ion de en |Ce ia.

los eventos pi

mi fio en la ejecucion de los

Practica esquemas

individuales y en grupo

para una muestra final
gimnastica

Reflexiono sobre mi logros v falencias en la participacion de las

Practico las habili idos durante el affo.
todo lo 2 Bl 3
sl Aporto ideas en la creacién de una muestra final.
en el centro de interés de rto ideas 2 :
o Participo en las practicas de una muestra final.
gimnasia

Realizo esquemas individuales y grupales para una muestra final

75
38

76

77
39

78

79
40

80

Presenta todo lo aprendido
por medio de una muestra
final gimnastica

Realiza una muestra final
gimnastica en donde presente
todo lo aprendido

Participo de la muestra final gimnastica.

Apoyo todo el desarrollo de las actividades dentro de la muestra
final gimnastica.

Eiecuto los esquemas individuales v grupales para una excelente
Demuestro todo lo aprendido por medio de la muestra final
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: ABRIL
Fecha de diligenciamiento: 13/05/2026
Nombre del formador (a): WILSON ENRIQUE GAONA TORRES

2. Informacion del lugar de intervencion
Institucién educativa (Colegio): SOTAVENTO
Zona: 3
Localidad: CIUDAD BOLIVAR
Direccion del colegio: Calle 73 A Sur No. 16 F - 35

3. Informacioén de la actividad psicosocial
Tema trabajado: MOTIVACION.

Objetivo de la actividad:

Fortalecer la motivacion, la participacion activa y el trabajo en equipo mediante
actividades ludicas y cooperativas que permitan a los estudiantes desarrollar
confianza, integracién grupal y actitud positiva durante la clase.

Poblacion participante: estudiantes Gardo tercero
Numero aproximado de participantes: 17 estudiantes

4. Metodologia desarrollada: La actividad se desarrolld6 mediante una
metodologia participativa, ludica y cooperativa, donde los estudiantes trabajaron
en equipos realizando ejercicios de relevos utilizando aros.

Se promovio:
« La participacion constante.

« El apoyo entre compairieros.
e La comunicacion grupal.



o La motivacién a través del juego y los retos sencillos.

El docente orientd6 permanentemente las actividades, reforzando actitudes
positivas, el respeto y el reconocimiento del esfuerzo individual y grupal.

1. Fase de sensibilizacién (antes del juego):
Antes de iniciar la actividad, se realizé un dialogo corto con los estudiantes
sobre:

e Laimportancia de motivarse unos a otros.

« El respeto por las capacidades de cada compafiero.
o La participacion sin miedo a equivocarse.

« Elvalor del trabajo en equipo y la cooperacion.

Se motivo a los estudiantes utilizando frases positivas y dinamicas de activacion
para generar confianza y disposicion hacia la actividad.

5. Descripcion de la jornada / desarrollo de la actividad: La actividad “Relevos
con aros” se organizd por equipos. Cada grupo debia realizar un recorrido
llevando y pasando los aros entre compafieros de diferentes maneras:

« Saltando dentro de los aros.

e Pasando el aro por el cuerpo.

o Desplazandose lateralmente.

e Transportando el aro por una cuerda hasta un punto determinado y
regresando.

Cada estudiante debia completar el recorrido y entregar el aro al siguiente
compariero hasta finalizar el relevo.

Durante la actividad se fortalecieron:

o La cooperacion.

e La motivacién grupal.

e La comunicacion.

o La confianza y participacion activa.

El docente acompaifio constantemente el desarrollo del juego, reforzando la
importancia del respeto, el compafierismo y la actitud positiva.



Durante el desarrollo del juego, el docente cumple un rol de mediador,
observando comportamientos, interviniendo cuando surjan conflictos (por
ejemplo: discusiones por quién fue atrapado o incumplimiento de reglas) y
guiando a los estudiantes a resolverlos mediante el didlogo (preguntar qué paso,
como se sienten y de qué manera se motivaron.

Al finalizar la actividad, se realizé una reflexion grupal donde se explico a los
estudiantes:

« Laimportancia de mantener una buena actitud.

« CoOmo la motivacion ayuda a mejorar el trabajo en equipo.

o Elvalor de apoyar y animar a los compafieros.

o La necesidad de respetar las diferencias y capacidades individuales.

También se permitié que los estudiantes expresaran cdmo se sintieron durante
la actividad y qué aprendieron sobre el trabajo grupal.

6. Evidencias fotogréficas

Fotografia 1:

Observaciones:



7. Resultados y observaciones psicosociales:
[1 Los estudiantes participaron activamente en la actividad.

[l Se observé mayor integracion y cooperacion entre comparieros.

[1 Algunos estudiantes demostraron mas confianza al sentirse apoyados por el
grupo.

[1 La actividad favorecio la motivacion y el respeto por las normas.

[1 Se evidencié entusiasmo y disposicidn positiva durante el desarrollo del

juego.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer:

« Utilizar actividades ladicas y dinamicas en las clases.

o Reconocer el esfuerzo y la participacion de los estudiantes.

e Promover el trabajo cooperativo.

o Generar espacios de participacion donde todos puedan sentirse incluidos.

« Motivar constantemente mediante mensajes positivos y refuerzos
verbales.

Estrategias sencillas para trabajar la MOTIVACIUON:

« Felicitar el esfuerzo méas que el resultado.

o Realizar juegos grupales y cooperativos.

« Permitir que los estudiantes participen en la toma de decisiones sencillas.
« Utilizar frases motivadoras durante las actividades.

« Incentivar el apoyo entre compafieros.

o Crear retos cortos y alcanzables.

« Favorecer ambientes de respeto y confianza.

9. Firma:

Nombre Del formador (a): Wilson Enrique Gaona Torres
Fcha: 13/05/2026



FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES GIMNASIA FECHA 5/14/2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR WILSON ENRIQUE GAONA TORRES

NOMBRE FORMADOR MASTER

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada
institucion educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico, el
contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA
ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ludico y cognitivo a través de una formacion integral

MODELO PEDAGOGICO X
mediada por el deporte escolar.

Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes

PLAN PEDAGOGICO
que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacion integral, articulados con el PEI de cada IED.

DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo la
PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA | construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cémo ésta experiencia de la practica deportiva escolar puede
cambiar la vision que tiene del mundo.

El componente cognitivo se desarrollé con los estudiantes mediante actividades orientadas a la comprension y andlisis de las
COGNITIVA experiencias vividas durante la préctica deportiva escolar. A través de los ejercicios y dindmicas realizadas en clase, los escolares
lograron reconocer la importancia de seguir instrucciones, resolver situaciones durante el juego y tomar decisiones de manera

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

Fortalecer en los estudiantes las capacidades fisicas basicas, la parrticipacion en el deporte mediante actividades dindmicas y
MOTRIZ recreativas que promuevan la participacion activa y la motivacion. A través de ejercicios ludicos y deportivos, se busca incentivar
hébitos de vida saludable y el interés por la practica fisica como medio de bienestar integral.

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y

PROPOSITO DIMENSION LUDICA con el entorno, favoreciendo la construccidn de su proyecto de vida desde el disfrute.

La dimension ludica se trabajé con los estudiantes de gimnasia mediante actividades recreativas y dinamicas grupales que
LUDICA promovieron el disfrute, la participacién activa y la integracion entre compafieros. Durante la clase, los estudiantes realizaron
ejercicios, juegos y circuitos gimnasticos que despertaron el interés y la motivacion, permitiendo que cada uno participara de

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadaniay la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos tematicos de manera anual. Este médulo se estructura por medio
de capitulos que abarcan las tematicas contempladas.

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

se trabajo la motivacion, la autoestima y las relaciones interpersonales positivas mediante actividades grupales que favorezcan la
PSICOSOCIAL cooperacion, el respeto y la comunicacion asertiva. A través del juego y la participacion activa, se fortalece la seguridad en si
mismos, la sana convivencia y el interés de los estudiantes por involucrarse en las actividades pedagdgicas y deportivas.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

1, Participacion activa y mayor disposicion de los estudiantes durante las actividades.
2, Incremento de la motivacién y entusiasmo frente al trabajo grupal.
3, Fortalecimiento de la convivencia, el respeto y la cooperacion entre compafieros.

4 Desarrolla de hahilidades matrices v saciales mediante estrategias lildicas

1, Implementar actividades mas dindmicas, recreativas y acordes a los intereses de los estudiantes.
2, Reforzar positivamente los logros individuales y grupales para aumentar la motivacion.
3, Utilizar juegos cooperativos que promuevan la inclusion y el trabajo en equipo.

4 Rrindar instriicciaones claras v demastracianes nracticas antes de cada actividad

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION




Y
PPt o,
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

OBLIGACION (1)

EVIDENCIA (4)

B JORNADA
o ESCOLAR

‘ COMPLEMENTARIA
_



A
BOGOT/\

f;g‘;u”;a;}_‘j{? e COMITE/REUNION: Cualificacion pedagégica mallas y planes pedadgicos DD | MM AA
ACTA No. 08| 05 2026
LUGAR: Maria Currea Manrique IED HORADEINICIO:  9:30 a. m. HORAFIN: 10:30 AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Elizabeth Obando Bayona Zonal Pedagodgica STRD-JEC

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.

2.Actualizacion de planes pedagogicos y mallas

; 5.
curriculares
3. Cierre 6.
TEMAS TRATADOS

1.Se realiza la bienvenida a la cualificacion con los formadores y gestores realizando una pequena

conmemoracion al dia de maestro, agradeciendo por la entrega y dedicacion dia a dia con todos los NNAJ de la zona.

2.Se socializa el objetivo de la cualificacion, la cual corresponde a la presentacion de las actualizaciones de las

mallas curriculares y planes pedagdgicos de los centros de interés.

Para ello se realizan preguntas orientadas a identificar los saberes de los formadores sobre ; Qué son?

y ¢ para que sirven?

Los formadores dan sus ideas y se unifican los conocimientos, concluyendo que el plan pedagdgico contiene lo macro

del proceso de ensefianza, alli se define qué se va a ensefiar, como se ensefiara, queé recursos se utilizaran y como se

valorara el progreso de los estudiantes para lograr metas propuestas en los centros de interés, entre otras. Asi mismo

se concluye que las mayas contienen los contenidos especificos de cada centro de interés, los desempenios, los

objetivos y es el insumo que semana a semana los guia para guiar el proceso de manera ordenada y consecutiva.

A continuacion, se presentan los planes pedagdgicos mostrando los nuevos apartados:

*Se anade el titulo 5 “Componentes y objetivos del programa JEC”

Se ajusta la estructura, contenido y linea de “Fundamento pedagdgico y psicosocial del programa”.

*Se afade el titulo “Propuesta pedagdégica Jornada Escolar Complementaria”

*Se afade el titulo “Metodologia de atencién”

*Se afiade el titulo “Rol del formador”

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

*Se actualizan los niveles de articulacion y armonizacion segun los lineamientos de la SED, anteriormente,

llamado “Ruta de armonizacion y articulacion curricular JEC-IDRD)

*Se afnade dentro de la tabla de contenido todos los items correspondientes al micro disefio curricular:

justificacion, propositos del centro de interés, concepto del deporte, ;,qué esperamos fortalecer en el escolar desde el

centro de interés?, normas del centro de interés (anteriormente politicas) y metodologia de ensefianza.

*Se omite el titulo “Diagrama visual del centro de interés ubicando las dimensiones y competencias”

*Se omite el titulo “Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia”

Seguido se presenta las mallas curriculares mostrando los cambios:

*Se elimina la columna de “contenidos” y estos se unifican con la informacion descrita en la columna de Temas.

*Se proponen 2 desempeifios por tema (anteriormente se manejaban 4)

*Se define 1 tema por sesion de clase (en algunas mallas encontrabamos hasta 3 temas por sesion)

*Se anade la etapa de “transicion” del componente de semilleros (Aprender a entrenar y aprender a competir)

3.Se manifiesta la necesidad de que los formadores puedan conocer mas detalladamente los planes y mallas

correspondientes a sus centros de interés, de tal manera que se fortalezcan los procesos de las sesiones de clase

y se evidencie en las planeaciones y en los resultados con los escolares.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE AL

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? | s K] e R |
Observaciones
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Se Anexon LS‘\’GC&D de QSIS‘J('QNJ_Q_

Siendo las se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO | JEFE DEPENDENCIA [
QUléN CONVOCA SECRETARIO (S) Sienlar no se ja esta delegacié que N.A.

FIRMA M . FIRMA ~J a ’\)A
omere |12 et Ogmnckjvoners o A

cARGO |7 %dog%tca CARGO A 7VA.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: [\ 2 'be-(-ﬂl/\ Ob?/\,dQ &
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